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APRESENTAGAO

O Simpdésio Interdisciplinar da Faculdade Santo Anténio de Padua (FASAP)
chega a edicdo de numero dezessete deste evento e adjacente a este, o 10°
volume dos Anais do Simpdsio. O presente evento continua com o objetivo, a
priori, de proporcionar o dialogo entre as diversas areas (Direito, Educacao
Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia e Terapia Ocupacional).

Assim, de acordo com a programagao, € buscado o inter-relacionamento dos
alunos de todos os cursos, através da possibilidade da escolha dos participantes,
de acordo com suas preferéncias ou habilidades pessoais com a descoberta de
novos ramos do saber. A proposta é fazer com que a sociedade, os professores
e os alunos interajam em prol do crescimento e aperfeicoamento da ciéncia.

Os Anais do Simpdsio Interdisciplinar da FASAP ndo visam apenas expor
conteudo dos professores que participaram das mesas tematicas e alunos das
disciplinas de extensao integrada, mas também, dar oportunidade para aqueles
que realizaram pesquisas dentro e fora da instituicdo de terem acesso a este
canal de comunicacdo que possui o Numero Internacional Normalizado para
Publicagdes Seriadas (ISSN) e que tem boa visibilidade nos meios de
comunicacao que envolvem producdes cientificas. As propostas dos Anais, a
cada ano que passa, tém sido alcancadas com exceléncia.
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Resumo: O trabalho "Mulheres em Cargo de Dire¢cdo em Empresas: Principais
Desafios" aborda a jornada feminina no mercado de trabalho, destacando os
principais obstaculos para a ascensao a cargos de lideranga. Desde os avangos
do movimento feminista nas décadas de 1970 e 1980 até os desafios atuais, as
mulheres tém conquistado posicdes de destaque, mas ainda enfrentam barreiras
estruturais, culturais e institucionais que limitam seu crescimento profissional.
Para a elaboracdo deste trabalho, foram utilizados estudos recentes sobre a
presenca feminina em cargos de lideranga no Brasil, incluindo relatérios da
PLUXEE (2025), SEAAC Campinas (2022) e dados do Grupo Mulheres Brasil.
Foram também analisados exemplos de lideres como Leila Pereira, Luiza Helena
Trajano e Cintia Carla de Melo Souza Nogueira para ilustrar as dificuldades e
conquistas dessas mulheres em ambientes corporativos e institucionais
tradicionalmente dominados por homens. O desenvolvimento do trabalho
apresenta dados alarmantes sobre a desigualdade de género nas organizagdes.
Pesquisa da FIA Business School - com mais de 150 mil funcionarios de 150
grandes empresas no Brasil Pesquisas indicam que, apesar das mulheres
representarem 43% do quadro de funcionarios em grandes empresas brasileiras,
apenas 38% ocupam cargos de direcdo. Entre os principais desafios estdo o
machismo institucional, a sobrecarga de tarefas domésticas, a falta de apoio
para crescimento profissional e a presenca de esteredtipos que desvalorizam
suas competéncias. Dados do SEAAC Campinas (2022) revelam que para cada
mulher que consegue uma promog¢ao, duas deixam seus cargos, muitas vezes
por falta de apoio ou ambientes hostis. Esse fenbmeno € agravado pela
persisténcia do chamado “teto de vidro”, uma barreira invisivel que limita a
ascensao profissional das mulheres mesmo quando possuem as qualificagdes
necessarias para cargos de lideranga. Além disso, exemplos de mulheres que
romperam esses limites incluem: Leila Pereira: Presidente da Crefisa e do
Palmeiras, que enfrentou ataques e preconceitos, incluindo ameagas de
torcedores e comentarios machistas de atletas do préprio clube. Ela também
desafia regras internas que desestimulam a participacado feminina em cargos de
lideranga. Luiza Helena Trajano: Presidente do Magazine Luiza e fundadora do
grupo Mulheres do Brasil, que promove a inclusao feminina. Trajano enfrentou
criticas publicas, como as falas do empresario Tallis Gomes, que questionou a



capacidade de mulheres em altos cargos de equilibrar carreira e vida familiar.
Tenente-Coronel Cintia Carla de Melo Souza Nogueira: Primeira mulher a
comandar o 36° Batalhao de Policia Militar do Rio de Janeiro, que criou o projeto
SOS MULHER para apoiar vitimas de violéncia, demonstrando a importancia da
lideranga feminina em ambientes tradicionalmente masculinos. Os resultados
indicam que, apesar dos avangos, as mulheres ainda enfrentam desafios
significativos para alcangar e se manter em cargos de lideranga. As barreiras
estruturais, culturais e institucionais precisam ser superadas para promover a
equidade de género. Para garantir um futuro mais justo, € fundamental que
governos, empresas e a sociedade trabalhem juntos para criar ambientes mais
igualitarios, implementar politicas de inclusdo e reconhecer o valor das mulheres
lideres.

Palavras-chave: Mulher, direcédo, desafios, empresas.

MULHER TRANS E SUA REPRESENTATIVIDADE NA SOCIEDADE:
DESAFIOS E CONQUISTAS

Carlos Alberto de Souza Silva; Arthur Bersacula de Azevedo; Douglas Campos de Oliveira; Emanele Theobaldi
Biasse; Gabriel Alvim Bereta; Gabriela Freitas Silva; Laura Pereira Lutterbach; Lincoln Duarte Guimaraes;
Marcely Couto da Silva; Maria Fernanda Campos de Moura; Moisés Gabriel Ferreira Cordeiro; Rafaela Duarte de
Oliveira; Rubiene Réla Lopes.

FASAP
Direito

Contato: calbertosilva.dr@hotmail.com - (32) 999747464

7

Resumo: A representatividade de mulheres trans na sociedade brasileira &
marcada por contrastes entre visibilidade crescente e permanéncia da exclusao
social. Apesar de avangos em politicas publicas e maior presenca na midia, a
populagdo trans ainda enfrenta graves violagbes de direitos, como violéncia,
discriminagao e falta de acesso a oportunidades. No Brasil, onde mais pessoas
trans sdo assassinadas no mundo, ser visivel muitas vezes significa estar mais
exposta a riscos, e ndo necessariamente incluida. Este trabalho discute os
desafios e conquistas das mulheres trans na sociedade atual, refletindo sobre
como figuras publicas como Erika Hilton, Linn da Quebrada e Roberta Close tém
contribuido para ampliar a visibilidade e transformar discursos. A analise parte
da ideia de que representatividade n&o € apenas ocupar espacos, mas também
ter voz, dignidade e acesso a direitos fundamentais. Foram utilizados dados de
organizagdes como a ANTRA (Associagao Nacional de Travestis e Transexuais),
IBGE e outras fontes institucionais. Também foram analisadas trajetorias
publicas de mulheres trans que se destacam em diferentes areas: Erika Hilton
na politica, Linn da Quebrada na cultura e Roberta Close na midia. A selegao
dessas figuras se baseia em seu impacto na construgdo de narrativas que
desafiam o preconceito e ampliam a compreenséo sobre as experiéncias trans.
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A metodologia € qualitativa e exploratéria, combinando dados estatisticos com
relatos biograficos e analises de midia. O objetivo € compreender como essas
mulheres enfrentam as barreiras impostas pela sociedade e de que forma suas
histérias contribuem para transformar contextos marcados pela transfobia
estrutural. Apesar de avangos em termos de visibilidade e ocupagao de alguns
espacos institucionais, a realidade cotidiana dessa populacdo ainda é marcada
por desigualdade, violéncia e falta de acesso a direitos basicos. Indicadores
recentes mostram: *Mais de 90% das mulheres trans estdo fora do mercado de
trabalho formal, atuando na informalidade ou em contextos de extrema
vulnerabilidade; *Cerca de 80% ja sofreram violéncia fisica, verbal ou simbdlica
motivada por sua identidade de género; *A expectativa de vida média de uma
mulher trans no Brasil é de apenas 35 anos, menos da metade da média
nacional. Esses dados evidenciam que a transfobia estrutural se manifesta de
forma contundente nos acessos as esferas sociais: desde a exclusao escolar
precoce, rejeicao familiar, até a dificuldade de acessar saude, moradia e
emprego.Além disso, exemplos de mulheres que romperam esses limites
incluem: Erika Hilton: Uma das principais representantes da populacao trans na
politica brasileira. Eleita como vereadora e depois como deputada federal, Erika
ocupa um espacgo historicamente negado as pessoas trans. Sua atuagado é
marcada pela defesa de politicas publicas para a equidade, acesso a educagao
e combate a violéncia contra a populacdo LGBTQIA+. Apesar da visibilidade,
enfrenta ataques transfébicos constantes, mostrando como a presenca trans no
topo do poder ainda incomoda setores conservadores. Linn da Quebrada: Usa
a arte como forma de resisténcia e afirmacao de identidade. Em suas musicas,
atuagdes e falas publicas questiona a normatividade de género e expde a
exclusdo social das pessoas trans. Ao participar de programas de grande
audiéncia, como o Big Brother Brasil, levou sua mensagem de luta e respeito a
identidade de género a milhdes de brasileiros. Roberta Close: Foi a primeira
mulher trans a ganhar proje¢cao nacional no Brasil, quebrando tabus desde a
década de 1980 ao aparecer em revistas e programas de TV. Apesar da fama,
sua identidade foi tratada com sensacionalismo e ela passou anos sem
reconhecimento legal como mulher. Roberta abriu portas em um tempo em que
o termo “transexual” sequer era debatido publicamente. Embora haja avancgos
na visibilidade das mulheres trans, elas continuam enfrentando desafios graves,
como violéncia, exclusdo no mercado de trabalho e uma expectativa de vida
reduzida. A transfobia estrutural, presente em diversos aspectos da vida social,
saude e segurancga, impede a plena inclusdo dessa populacéo. E essencial que
politicas publicas sejam mais inclusivas, garantindo acesso a moradia, saude, e
educacao para mulheres trans. A representatividade, embora importante, precisa
vir acompanhada de medidas concretas que assegurem seus direitos e a
eliminagdo da discriminacdo. Cabe as instituicbes e também combater as
estruturas que tentam silencia-las.

Palavras chave: Mulher trans; representatividade, desafios.

MULHER NA POLITICA: UM CAMINHO PARA SE GARANTIR A
DIVERSIDADE E A EFICACIA DEMOCRATICA
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Resumo: O tema aborda a luta das mulheres na politica ao longo do tempo e
tem como referéncia, o trabalho da Deputada Estadual india Armelau, mulher
inspiracao para o presente trabalho. A presenga da mulher na politica é resultado
de um processo histérico marcado por resisténcia, mobilizagdo e conquistas
graduais. Desde o movimento sufragista, que assegurou o direito ao voto em
diversos paises, até a consolidagdo do sufragio feminino no Brasil em 1932. A
criacdo da Lei das Cotas em 1997, que estabelece o minimo de 30% de
candidaturas femininas nas eleigdes proporcionais, representa um avango
formal, mas sua eficacia pratica ainda é questionada diante da persisténcia de
candidaturas ficticias e da falta de apoio efetivo as mulheres dentro dos partidos.
No Brasil, a Celina Guimaraes Viana foi a primeira eleitora, e a Luiza Alzira
Soriano Teixeira a primeira prefeita. Carlota Pereira de Queirds foi a primeira
deputada federal, e Eunice Michiles a primeira senadora apds a princesa Isabel.
A lolanda Fleming foi a primeira governadora de estado, e a Dilma Rousseff a
primeira presidente do Brasil e é claro, a deputada estadual india Armelau se
destaca como um exemplo contemporaneo de protagonismo feminino. As
mulheres representam a maioria do eleitorado brasileiro. Elas somam mais de
81,8 milhdes de eleitoras, o que equivale a 52,47% do total. Destas, 20 milhdes
estdo na faixa etaria entre 45 e 59 anos, fatos esse que demostram a importancia
da mulher no eleitorado brasileiro, corroborando para que cada vez mais as
mulheres venham ocupar mais cargos politicos no pais. O percurso de india
Armelau, simboliza a urgéncia e a importancia de ampliar a diversidade nos
espacos de decisdao e garantir que mais vozes femininas tenham lugar na
construcao das politicas publicas brasileiras. A luta da mulher para conquistar
seu espaco na politica, vem ocorrendo no descorrer das décadas. Hoje podemos
observar que ja avangamos muito, contudo, ainda ndo alcangamos a plenitude
da mulher nesse ambiente ainda em sua maioria, composto pelo patriarcado.

Palavras — chave: mulher, politica, luta

MULHER E ADVOCACIA: UMA TRAJETORIA RUMO A IGUALDADE DE
GENERO E O DIREITO DAS MULHERES NA ADVOCACIA
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Resumo: A trajetéria da mulher na advocacia € marcada por resisténcia e
conquistas. Durante séculos excluidas do campo juridico, mulheres como
Myrthes Gomes de Campos, primeira advogada do Brasil em 1906, romperam
barreiras e abriram caminho para futuras geragées. Hoje, elas ocupam espagos
de destaque na advocacia, no Judiciario e em entidades como a OAB. No
entanto, desafios persistem, como a desigualdade salarial e a sub-representacéo
em cargos de lideranga. A luta por uma advocacia mais justa e igualitaria
continua. Para a elaboracdo deste trabalho, foi adotado o método historico-
analitico, com foco na investigagéo da inser¢gao da mulher na advocacia ao longo
do tempo. A pesquisa baseou-se em: Levantamento bibliografico: consulta a
livros, artigos académicos e publicagdes institucionais sobre a histoéria da
advocacia e a participagao feminina no Direito. Analise documental: uso de
documentos histoéricos, registros da OAB e biografias de figuras pioneiras, como
Myrthes Gomes de Campos.A distribuicdo das mulheres nas carreiras juridicas
revela uma desigualdade de género significativa. A maioria atua como advogada
(66,6%), seguida de assessoras/analistas (22,3%) e defensoras publicas
(11,1%), com auséncia de representatividade nos cargos de juiza e promotora.
Esses dados evidenciam barreiras estruturais que dificultam o acesso feminino
a posigdes de maior poder e decisdo, apontando para a necessidade de politicas
institucionais que promovam equidade de género no sistema de justica.Apesar
da crescente presencga feminina no Direito, mulheres ainda enfrentam barreiras
historicas e institucionais para alcancar cargos de lideranga no sistema de
justica. Isso revela uma desigualdade de género persistente, que exige agdes
concretas, como politicas de equidade, incentivo a lideranga feminina e reviséo
de praticas excludentes. O gréafico analisado evidencia essa disparidade e a
necessidade de promover igualdade material e valorizagdo profissional das
mulheres na éarea juridica.Além disso, exemplos de mulheres que romperam
esses limites incluem: Myrthes Gomes de Campo: Foi a primeira mulher a
exercer a advocacia no Brasil. Formou-se em Direito em 1898 e, apesar do forte
preconceito da época, foi admitida no Instituto dos Advogados Brasileiros em
1906, marcando oficialmente o inicio de sua carreira como advogada. Seu feito
abriu caminho para a participacdo feminina no Direito e a tornou uma pioneira
na luta pelos direitos das mulheres e pela igualdade de género. Eliana Calmon:
Primeira mulher a integrar o Superior Tribunal de Justica (STJ), onde atuou como
ministra de 1999 a 2013. Jurista reconhecida por sua coragem no combate a
corrupcao no Judiciario, também foi corregedora nacional de Justica. Sua
trajetéria abriu caminho para a presenga feminina nos altos cargos da
magistratura brasileira. Ellen Gracie Northfleet: Foi a primeira mulher a integrar
(2000) e a primeira a presidir o Supremo Tribunal Federal (2006). Indicada por



Fernando Henrique Cardoso, marcou sua gestdo pela modernizagédo do STF,
com destaque para a implantagdo do processo eletrdnico. E um simbolo da
representatividade feminina no Judiciario brasileiro. As conquistas das mulheres
na advocacia representam nao apenas avancos individuais, mas transformacoes
profundas em um sistema historicamente marcado pela exclusdo. De Myrthes
Gomes de Campos, a primeira mulher a advogar no Brasil, a figuras como Eliana
Calmon e Ellen Gracie, que romperam barreiras nos tribunais superiores, cada
passo foi uma afirmac¢ado de competéncia, coragem e determinagéo. Ainda que
desafios persistam como desigualdade de oportunidades, preconceito e sub-
representacdo — € inegavel que o protagonismo feminino tem crescido e
inspirando novas geragdes de juristas. Valorizar a presenga da mulher na
advocacia é reconhecer o direito a igualdade e a justica, dentro e fora dos
tribunais. Portanto, mais do que celebrar nomes, € preciso continuar abrindo
caminhos para que o exercicio da advocacia seja, de fato, um espacgo de
equidade, respeito e voz ativa para todas as mulheres.

Palavras-chave: mulher; advocacia; igualdade de género
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Resumo: A docéncia no Brasil tem sido historicamente ocupada
majoritariamente por mulheres, especialmente na educagéo infantil e nos
primeiros anos do ensino fundamental. Essa realidade ndo é fruto de uma
predisposicao natural feminina, mas sim de construcdes sociais e culturais que,
ao longo dos séculos, direcionaram as mulheres para profissdes ligadas ao
cuidado e a educacao. Desde o periodo colonial, quando o ensino formal estava
restrito aos homens, até a institucionalizacido das escolas normais no século
XIX, que incentivaram a entrada das mulheres na docéncia, o magistério foi
sendo moldado como uma profissdo socialmente feminizada. Apesar da
presenca massiva de mulheres na educacéo, principalmente nos niveis basicos
de ensino, a valorizagado da profissdo ainda apresenta desafios significativos.
Enquanto os homens tendem a ocupar cargos de prestigio, lideranca e ensino
superior. O objetivo deste estudo é analisar como a docéncia se tornou uma
profissdo socialmente feminizada e compreender os impactos dessa realidade
na valorizagcdo dos profissionais da educacdo. A partir de uma abordagem
historica e social, o trabalho busca discutir os fatores que perpetuam
desigualdades de género no magistério e refletir sobre a necessidade de
politicas publicas que promovam equidade, reconhecimento e melhores
condicdes para todas as pessoas que atuam na area. A pesquisa foi realizada



entre os dias 7 e 8 de maio de 2025 por meio de um questionario digital. O
objetivo era coletar percepcdes de diferentes grupos — estudantes, professores
e membros da sociedade civil — sobre a associagdo entre género e docéncia.
Foram analisadas respostas de pessoas com diferentes niveis de escolaridade
e faixas etarias. A metodologia adotada permitiu um levantamento estatistico
das opinides dos participantes e uma analise qualitativa baseada em referéncias
académicas. A pesquisa buscou nao apenas confirmar a predominancia feminina
na profissdo, mas também entender os impactos dessa feminizagdo na
valorizagdo e equidade na docéncia. Os dados coletados indicam que 61,7%
dos participantes consideram a docéncia predominantemente feminina,
enquanto 79% acreditam que essa realidade tem influéncia historica e cultural.
A pesquisa revela que a maioria das pessoas reconhece que a docéncia,
particularmente nos niveis iniciais da educacio basica, € socialmente vista como
uma extensao dos papeis tradicionalmente atribuidos as mulheres. Além disso,
observou-se que a presenga masculina no magistério, especialmente na
educacao infantil, ainda é cercada por tabus e desconfianga, o que pode afastar
os homens da profissdo. A pesquisa evidencia que a docéncia nao é
essencialmente feminina, mas socialmente feminizada. Fatores historicos e
culturais contribuiram para consolidar essa visdo. Para superar desigualdades
na valorizacdo e remuneracgdo, € necessario promover equidade de género e
fortalecer politicas publicas que valorizem o magistério.

Palavras-chave: Professora, mulher, feminina
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Resumo: Qualidade de Vida no Trabalho refere-se a um conjunto de agdes
adotadas pelas organizagdes para promover o bem-estar fisico, mental e
emocional dos colaboradores. Envolve fatores como: um ambiente seguro e
saudavel, boas relagcbes interpessoais, reconhecimento profissional,
oportunidades de crescimento, equilibrio entre vida pessoal e profissional, além
de programas voltados a saude fisica e mental. Fatores como um ambiente fisico
adequado, reconhecimento profissional e equilibrio entre vida pessoal e trabalho
sao essenciais para a qualidade de vida no ambiente corporativo. Além disso,
iniciativas voltadas a saude mental, praticas ergonémicas e o incentivo continuo
ao desenvolvimento profissional exercem um papel direto na promog¢ao do bem-



estar e na constru¢cdo de um ambiente organizacional mais produtivo e
sustentavel. Investir na qualidade de vida no trabalho beneficia tanto os
colaboradores quanto as empresas. Ambientes organizacionais saudaveis
promovem maior engajamento, reduzem o estresse, aumentam a motivagao e
favorecem a retencao de talentos. Além disso, contribuem para a construgao de
uma cultura corporativa positiva, fortalecem o espirito de equipe e impactam
diretamente na produtividade e nos resultados sustentaveis do negécio.
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Resumo: Na sociedade atual, diversos trabalhadores sofrem devido a
inexisténcia do equilibrio entre a vida pessoal, prejudicando, dessa forma, a
saude e o bem- estar fisico, mental e emocional dos colaboradores. A falta de
um ambiente de trabalho adequado ndo é uma novidade. Entretanto, muitos
patrbes e funcionarios desconhecem os impactos negativos que derivam das
horas extras ndo pagas, do mobiliario inadequado, das metas absurdas, da falta
de comunicacgao eficiente e da auséncia de zelo para com o bem-estar dos
trabalhadores. A cobranga excessiva aplicada sob os colaboradores impacta o
humor desses individuos dentro e fora dos escritérios, comprometendo a vida
pessoal, momentos de autocuidado, lazer e tempo com a familia. Uma vez que
os funcionarios redirecionem suas horas livres para suprir demandas excessivas
do trabalho, eles se tornam mais suscetiveis ao estresse e ao descontentamento
profissional, o que prejudica sua produgéo e eficiéncia no trabalho, a qual precisa
ser melhorada com o auxilio de horas extras ndo remuneradas ou reconhecidas
pela empresa, diminuindo seu tempo de descanso e gerando um ciclo sem fim
de insatisfacdo pessoal e profissional. Portanto, € necessario que as empresas
construam um ambiente profissional adequado a fim de promover o bem estar
dos trabalhadores. As corporagbes podem, ainda, oferecer praticas como
ginastica laboral no meio do expediente ou pausas regulares para alongamentos,
bem como uma redugdo das metas e da carga horaria de seus funcionario
visando melhorar o rendimento e produtividade da empresa, ao mesmo tempo
em que favorecem o equilibrio entre a vida pessoal e profissional dos
colaboradores.
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Resumo: Na sociedade atual, diversos trabalhadores sofrem devido a
inexisténcia do equilibrio entre a vida pessoal, prejudicando, dessa forma, a
saude e o bem- estar fisico, mental e emocional dos colaboradores. A falta de
um ambiente de trabalho adequado ndo é uma novidade. Entretanto, muitos
patroes e funcionarios desconhecem os impactos negativos que derivam das
horas extras ndo pagas, do mobiliario inadequado, das metas absurdas, da falta
de comunicacgao eficiente e da auséncia de zelo para com o bem-estar dos
trabalhadores. A cobranca excessiva aplicada sob os colaboradores impacta o
humor desses individuos dentro e fora dos escritérios, comprometendo a vida
pessoal, momentos de autocuidado, lazer e tempo com a familia. Uma vez que
os funcionarios redirecionem suas horas livres para suprir demandas excessivas
do trabalho, eles se tornam mais suscetiveis ao estresse e ao descontentamento
profissional, o que prejudica sua produgéo e eficiéncia no trabalho, a qual precisa
ser melhorada com o auxilio de horas extras ndo remuneradas ou reconhecidas
pela empresa, diminuindo seu tempo de descanso e gerando um ciclo sem fim
de insatisfacdo pessoal e profissional. Portanto, € necessario que as empresas
construam um ambiente profisional adequado a fim de promover o bem estar
dos trabalhadores. As corporacbes podem, ainda, oferecer praticas como
ginastica laboral no meio do expediente ou pausas regulares para alongamentos,
bem como uma redugdo das metas e da carga horaria de seus funcionario
visando melhorar o rendimento e produtividade da empresa, ao mesmo tempo
em que favorecem o equilibrio entre a vida pessoal e profissional dos
colaboradores.

Palavras-chave: equilibrio, vida pessoal, vida profissional.
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Resumo: A Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) constitui um conjunto de
acgdes integradas que visam promover o bem-estar fisico, psicolégico e social
dos trabalhadores, contribuindo para um ambiente organizacional mais
saudavel, produtivo e motivador. Nesse contexto, boas praticas de QVT sé&o
estratégias fundamentais para alinhar os objetivos institucionais as
necessidades humanas dos colaboradores. Dentre as principais praticas,
destaca-se a criagcdo de ambientes laborais seguros e ergonomicamente
adequados, que minimizem riscos a saude e proporcionem conforto durante a
jornada de trabalho. Além disso, a adogado de uma gestdo humanizada, pautada
na empatia, no respeito a diversidade e no incentivo ao dialogo, contribui
significativamente para o fortalecimento das relagdes interpessoais e para a
construgdo de um clima organizacional positivo. Outra diretriz essencial € a
promocgao do equilibrio entre vida pessoal e profissional, por meio de politicas
de flexibilizagdo de horarios, home office e respeito aos periodos de descanso,
como férias e licengas. A implementacado de programas de saude e bem-estar
— como ginastica laboral, acompanhamento psicolégico, campanhas
preventivas e incentivo a alimentacdo saudavel — também tem se mostrado
eficaz na prevengao de doengas e na elevagao do bem-estar geral. Ademais, o
investimento continuo em capacitagao e desenvolvimento profissional fortalece
o vinculo entre colaborador e empresa, estimulando o crescimento individual e
organizacional. Praticas de comunicagao interna transparentes e participativas,
bem como politicas de valorizagéo e reconhecimento — por meio de feedbacks,
bonificagdes e incentivos —, sdo igualmente indispensaveis para promover
engajamento e satisfagao no trabalho. Assim, ao incorporar essas boas praticas
de forma estratégica e consistente, as organizagdes nédo apenas favorecem a
saude e o bem-estar dos seus colaboradores, mas também aumentam sua
competitividade, reduzem indices de rotatividade e fortalecem sua imagem
institucional perante o mercado e a sociedade.

Palavras-chave: QVT; praticas; trabalho

SAUDE MENTAL: UMA NECESSIDADE QUE SE IMPOE NA VIDA
PROFISSIONAL E NA VIDA PESSOAL
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Resumo: A Saude Mental é entendida pela OMS como um estado de bem-estar
no qual o individuo reconhece suas habilidades, lida com as tensdes do dia a
dia, trabalha de forma produtiva e contribui com sua comunidade. A saude
mental tem ganhado cada vez mais atengao por sua importancia na vida das
pessoas. Problemas como estresse, ansiedade e depressdo impactam
negativamente tanto a vida profissional quanto a vida pessoal. Mesmo com os
avangos nas informagdes sobre saude mental, o preconceito e a discriminagao
ainda impede muitas pessoas de buscarem apoio familiar e profissional. O medo
de julgamentos e a falta de compreensdo em casa, na escola ou no trabalho
dificultam o enfrentamento dos problemas mentais. As doengas mentais afetam
o comportamento, o humor e a rotina, causando isolamento, baixa autoestima e
queda na produtividade. Criangas e adolescentes também precisam de atencéo,
pois 0s sinais podem aparecer desde cedo, como mudangas de humor e
dificuldades nas relagdes. Ja os estudantes enfrentam presséo por resultados e
medo do futuro, enquanto professores lidam com sobrecarga de trabalho e falta
de reconhecimento. A tecnologia também interfere na saude mental. Se, por um
lado, aproxima e informa, por outro, causa comparagdes, excesso de informacao
e até cyberbullying. Tudo isso contribui para o aumento do estresse e da
ansiedade. Cuidar da satde mental deve ser uma prioridade. E importante que
as pessoas busquem ajuda, pratiquem o autocuidado e que os ambientes em
que vivem e trabalham oferecam apoio e compreensao. Promover o dialogo,
combater o preconceito e valorizar a saude emocional s&o passos essenciais
para uma vida mais equilibrada e saudavel, tanto no pessoal quanto no
profissional.

Palavras-chave: Saude mental; QVT; vida pessoal; vida profissional

DESAFIOS E PRATICAS HUMANIZADAS PARA PROFISSIONAIS DE
SAUDE FRENTE AO ATENDIMENTO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
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Fasap
Enfermagem

Contato: tonnyaxavier@hotmail.com / (22)992637145

Resumo: A humanizacdo no atendimento a saude é um pilar essencial para
garantir equidade e qualidade no cuidado, especialmente para pessoas com
deficiéncia, que enfrentam barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais.
Dados da OMS (2023) e do IBGE (2022) destacam que 16% da populagéo global
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e 18,6 milhdes de brasileiros vivem com alguma deficiéncia, reforcando a
urgéncia de praticas inclusivas. Este estudo analisa os desafios enfrentados por
profissionais de saude e propde estratégias humanizadas para melhorar o
atendimento, com base em evidéncias cientificas e politicas publicas, como a
Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2019).
Realizou-se uma revisao integrativa da literatura, utilizando artigos cientificos,
relatérios governamentais e dados de organizacbes como OMS e IBGE. As
fontes foram selecionadas a partir de bases de dados como SciELO e PubMed,
com os descritores “humanizacdo em saude”, “pessoas com deficiéncia” e
“acessibilidade”. Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2025, em
portugués e inglés, que abordassem desafios e praticas humanizadas no
atendimento. A analise seguiu uma abordagem qualitativa, categorizando os
resultados em barreiras estruturais, comunicacionais e atitudinais. Foram
encontrados os seguintes barreiras: Barreiras Estruturais: - 70% das pessoas
com deficiéncia relatam falta de infraestrutura acessivel (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022); Falta de equipamentos adaptados (e.g., macas, balcdes) e
transporte acessivel. Barreiras Comunicacionais: Dificuldades na comunicagcao
com pacientes surdos ou com deficiéncia intelectual; Pouco uso de Libras ou
materiais em braile. Barreiras Atitudinais: Profissionais relatam inseguranca e
falta de capacitacao ; Esteredtipos e discriminacdo afetam a qualidade do
atendimento. A convergéncia dos dados evidencia a necessidade de
investimento em infraestrutura, capacitagao profissional e politicas de inclusao.
Os resultados deste estudo evidenciam que as barreiras estruturais,
comunicacionais e atitudinais ainda sao grandes obstaculos para um
atendimento humanizado as pessoas com deficiéncia. A falta de infraestrutura
acessivel e a insuficiéncia na formacao profissional refletem a necessidade de
politicas publicas mais eficazes, como a Politica Nacional de Saude da Pessoa
com Deficiéncia demanda maior aplicabilidade. A capacitacdo continua dos
profissionais e a adaptacédo dos servigos de saude sdo medidas urgentes para
garantir um atendimento inclusivo. Além disso, é fundamental promover
pesquisas que avaliem a efetividade das estratégias ja implementadas e
incentivem novas praticas baseadas em evidéncias. Portanto, este trabalho
reforca a importancia da humanizagao na saude, destacando a necessidade de
acdes integradas entre gestores, profissionais e sociedade para assegurar
equidade e dignidade no cuidado as pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Atendimento. Praticas Humanizadas. Pessoas com
deficiéncias
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Resumo: O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) € um dos mais
complexos entre os transtornos de personalidade, marcado por impulsividade,
instabilidade emocional, inseguranca e medo. Theodore Millon destacou a
variedade de sintomas apresentados pelos pacientes e aprofundou seus estudos
sobre o transtorno. Ja Marsha Linehan, apés vivenciar intensamente os sintomas
do TPB, criou a Terapia Comportamental Dialética (DBT), voltada a aceitagao e
transformagcao emocional, ajudando os pacientes a reconhecerem e lidarem com
suas emocgdes sem autodestruicdo. A pesquisa foi realizada com abordagem
qualitativa, analisou entrevistas de estudos cientificos com pacientes
diagnosticados com TPB. Os relatos revelaram como o transtorno afeta
profundamente a identidade, os relacionamentos e a vida cotidiana dessas
pessoas. Os objetivos do estudo foram analisar o TPB a partir das contribuigdes
de Millon e avaliar a eficacia da DBT. Também buscou compreender como o
comportamento dos profissionais de saude e a Tensédo Pré-Menstrual (TPM)
influenciam o agravamento dos sintomas em mulheres. Foi observado que o
conhecimento limitado dos profissionais pode comprometer o tratamento. O
apoio familiar, a inclusao social e a psicoeducacgao sao fundamentais na melhora
da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, evidéncias mostram que o ciclo
menstrual pode intensificar os sintomas do TPB, aumentando o risco de suicidio.
A conclusao reforgca a importancia da empatia e da escuta ativa no tratamento,
destacando a DBT como abordagem eficaz. O acolhimento e a compreenséo no
ambiente familiar e social sdo essenciais para promover a estabilidade
emocional dos pacientes com TPB.

Palavras-chave: Transtorno de personalidade Boderline. Terapia
comportamental dialética.
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Resumo: O envelhecimento populacional impde desafios significativos aos
sistemas de saude, exigindo estratégias que garantam um atendimento
adequado e acessivel aos idosos. A falta de conhecimento sobre os sistemas de
saude, direitos e beneficios dificulta a utilizacdo eficiente dos servigos
disponiveis, resultando em desigualdades no acesso a saude (SILVA et al.,
2010). Nesse contexto, programas educativos voltados para idosos e seus
familiares tornam-se fundamentais para fortalecer a autonomia, a adesao a
tratamentos e a prevencgao de doengas (OLIVEIRA et al., 2019). Este estudo tem
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como objetivo analisar a importancia da educagdo e da conscientizagdo na
ampliacdo do acesso a saude de qualidade para idosos, destacando o papel das
politicas publicas e das iniciativas educacionais na promog¢ao de um
envelhecimento saudavel. A metodologia adotada baseia-se em uma reviséao
bibliografica de artigos cientificos, documentos governamentais e relatorios
institucionais sobre o tema. Os resultados evidenciam que a implementacao de
programas educativos direcionados a populagao idosa contribui para a redugao
de barreiras burocraticas, a melhoria da adesao aos cuidados meédicos e o
fortalecimento do autocuidado (SANTOS; ALMEIDA, 2008), tornando-se um
instrumento essencial para a consolidacdo de um modelo de saude mais
inclusivo e sustentavel.

Palavras-chave: Educacido em saude; Acesso a saude; Populagdao idosa;
Politicas publicas; Conscientizagao.
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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar criticamente os desafios
enfrentados por individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no acesso
€ na permanéncia nos servigos de saude, a partir da identificagado de barreiras
estruturais, comunicacionais e atitudinais. A pesquisa fundamenta-se na
crescente necessidade de inclusdo desses individuos em ambientes
assistenciais mais humanizados, acolhedores e adaptados as suas
particularidades sensoriais e cognitivas. A metodologia adotada foi uma revisao
bibliografica qualitativa, baseada na analise de artigos cientificos nacionais e
internacionais publicados nos ultimos cinco anos, disponiveis em bases como
SciELO, PubMed, Google Académico e BVS. A selegdo dos materiais priorizou
estudos que abordam a experiéncia de pacientes, familiares e profissionais de
saude no contexto do atendimento a pessoas com TEA. O estudo revela que a
falta de capacitagao dos profissionais, a inadequagao dos espacos fisicos e a
auséncia de protocolos especificos comprometem o atendimento a essa
populacdo. Ambientes com estimulos sensoriais excessivos, profissionais
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despreparados para a comunicagao alternativa e curriculos académicos
defasados sé&o apontados como entraves criticos. O artigo destaca a importancia
de estratégias inclusivas, como a criagdo de salas sensoriais, o uso de
pictogramas, a escuta ativa, a flexibilizagdo de horarios e a participagdo das
familias nos planos de cuidado. Conclui-se que o acesso humanizado a saude
para pessoas com TEA exige uma reformulagdo estrutural e atitudinal dos
servicos, além da implementacdo de politicas publicas eficazes, formacéao
continuada dos profissionais e envolvimento ativo da sociedade. O estudo
reafirma que garantir esse atendimento ndo € apenas uma necessidade pratica,
mas um compromisso ético com a equidade, a dignidade e o respeito a
neurodiversidade.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Inclusdo. Saude.
Acessibilidade. Humanizacao.
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar os principais desafios
enfrentados pela populagdo idosa brasileira no processo de inclusao digital,
destacando sua relevancia como estratégia para a prevencgado do isolamento
social e da depressao. No contexto contemporaneo, marcado pela crescente
digitalizacdo das relagcbes sociais, do acesso a informacdo e dos servigos
publicos e privados, estar conectado deixou de ser um privilégio e passou a ser
uma necessidade basica. Entretanto, os idosos, muitas vezes excluidos dos
processos de alfabetizagcédo digital, enfrentam barreiras significativas, como a
falta de familiaridade com dispositivos eletrénicos, o preconceito etario, a
auséncia de politicas publicas eficazes e as desigualdades sociais histéricas,
como baixa renda e escolaridade. Essa exclusdo os torna mais vulneraveis ao
isolamento social, a soliddo e aos transtornos psiquicos, como a depressao. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa com base em revisao bibliografica
de estudos e documentos publicados entre 2020 e 2025, Foram utilizadas como
fontes bases de dados académicas como SciELO, Google Académico, CAPES
Periodicos e documentos institucionais de 6rgaos como IBGE, CGl.br e OPAS.
Os critérios de inclusao envolveram publicagdes com foco em alfabetizacéo
digital, envelhecimento, saude mental e politicas publicas para idosos no
contexto brasileiro. Foram priorizados estudos empiricos, revisdes integrativas
e relatorios de experiéncias praticas voltadas a inclusdo digital da populacéo
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idosa. A analise dos dados foi feita por meio de leitura critica e categorizagao
tematica, com foco na identificacdo de barreiras, estratégias e impactos na saude
mental e na qualidade de vida dos idosos.buscando compreender os fatores que
limitam o acesso da pessoa idosa as tecnologias e identificar experiéncias bem-
sucedidas de inclusao digital. Os resultados demonstram que a alfabetizacéo
digital da pessoa idosa contribui significativamente para o fortalecimento da
autonomia, o estimulo a convivéncia social, o acesso a informacdes de saude e
a reducédo dos sintomas depressivos. Entre as estratégias propostas, destacam-
se a oferta gratuita de cursos continuos de capacitagao, a distribuicdo de
dispositivos tecnoldgicos, o fornecimento de internet acessivel e a promogéao de
campanhas de valorizagdo do idoso. Conclui-se que a inclusao digital deve ser
tratada como um direito fundamental e uma politica publica intersetorial
essencial para a promogdo de um envelhecimento ativo, digno e saudavel,
integrando saude, educacao, assisténcia social e cultura.

Palavras-chave: Incluséo digital. Pessoa idosa. Isolamento social. Saude
mental.
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Resumo: A adolescéncia € um periodo de profundas mudancas fisicas,
hormonais e psicoldgicas, nas quais o corpo passa por diversas transformagdes
que impactam diretamente a autoestima dos jovens. Nesse contexto, a acne se
destaca como uma das queixas dermatolégicas mais comuns, afetando n&o
apenas a pele, mas também o bem-estar emocional e social dos adolescentes.
O tema é relevante, pois a acne ainda € cercada por diversos mitos, o que pode
dificultar seu tratamento adequado e levar a praticas ineficazes ou prejudiciais.
Assim, este trabalho tem como objetivo esclarecer os principais mitos e verdades
sobre a acne na adolescéncia, bem como oferecer orientacbes baseadas em
evidéncias para o cuidado adequado. Quanto a metodologia aplicada, optou-se
por uma pesquisa do tipo exploratéria, por meio de levantamento bibliografico
em artigos cientificos, monografias e livros especializados, com o intuito de
reunir informacdes atualizadas sobre o tema. O conteudo foi estruturado em
tépicos que abordam a definicdo clinica da acne, suas principais causas e
manifestagdes, formas de diagndstico e tratamento, além do impacto psicologico
gerado pela condi¢gdo. Foram analisados fatores que agravam a acne, como a
alimentagcado, especialmente o consumo excessivo de chocolate e alimentos
gordurosos, o estresse, a utilizagcdo de esteroides anabolizantes e a crenga
equivocada de que a falta de higiene seria a principal causa. Estudos recentes
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mostram que, embora alguns alimentos possam influenciar na severidade das
lesdes, ndo ha uma relagao direta e universal, sendo necessario considerar a
individualidade de cada organismo. Além disso, constatou-se que a obstrugao
dos poros ocorre em camadas mais profundas da pele, o que desmistifica a ideia
de que a acne é resultado de sujeira ou ma higiene. Conclui-se que a acne deve
ser compreendida como uma condigdo multifatorial, que exige acolhimento,
escuta ativa e orientagdo adequada por parte dos profissionais de saude,
sobretudo da enfermagem. Cabe a esses profissionais contribuir para a
desmistificacdo do tema, oferecendo suporte emocional e educativo que
incentive o autocuidado e promova a saude integral dos adolescentes.

Palavras-chave: Acne, Adolescéncia, Autocuidado, Mitos e verdades, Saude
emocional.
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Resumo: O bullying € uma forma de violéncia que ocorre predominantemente
em ambientes escolares, caracterizando-se por agressdes intencionais,
repetitivas e que envolvem um desequilibrio de poder entre agressor e vitima.
Ele pode se manifestar de forma verbal, fisica, psicolégica, moral ou até virtual
(cyberbullying). Esse fenbmeno vem crescendo e ganhando atengéo das areas
de saude, educagao e psicologia, devido as suas consequéncias devastadoras
para o desenvolvimento social e emocional das criancas e adolescentes
envolvidos. O ambiente escolar, que deveria ser um espaco de promogao do
conhecimento e da cidadania, torna-se, em muitos casos, um local de medo e
insegurancga. Estudos apontam que o bullying ndo prejudica apenas as vitimas
diretas, mas também afeta os espectadores, os agressores e o clima escolar
como um todo. O aumento dos casos de depressao, ansiedade, evasao escolar,
isolamento social e até suicidio tem levado estudiosos e gestores publicos a
discutir a importancia de politicas preventivas eficazes. Diante disso, esta
pesquisa tem como objetivo explorar as causas do bullying, suas consequéncias
psicolégicas e sociais, e apresentar estratégias eficazes de prevengao e
intervencdo, com base em uma revisdo bibliografica das ultimas produgdes
académicas nacionais e internacionais. Quanto a metodologia aplicada, optou-
se por uma pesquisa do tipo exploratoéria, por meio de levantamento bibliografico,
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com a analise de artigos cientificos, monografias e livros. Para organizar a
discusséo, o artigo foi estruturado em trés topicos principais. O primeiro aborda
as causas do bullying escolar, destacando os fatores sociais, familiares e
institucionais que favorecem o surgimento desse tipo de violéncia. O segundo
tépico trata das consequéncias psicoldgicas e sociais do bullying, analisando os
impactos negativos nas vitimas, agressores e demais envolvidos, como o
aumento da ansiedade, da depressao e do isolamento social. Por fim, o terceiro
tépico apresenta estratégias de prevengao e intervengdo no ambiente escolar,
com base em estudos recentes, propondo agcdes educativas e politicas publicas
que visem a promog¢ao de um ambiente escolar seguro, inclusivo e acolhedor.

Palavras-chave: Bullying Escolar; Saude Emocional; Prevencéo.

CIGARROS ELETRONICOS E SAUDE PUBLICA: RISCOS, REGULAGAO E
O PAPEL DA ENFERMAGEM NA EDUCAGAO PREVENTIVA.

Jeuziane Duarte Lamim, Heitor De Paula Pereira, Karla Pegoraro Gongalves, Mariana Reis De Oliveira, Mayanne
Dias Dos Reis Marques, Millena Braga Silva De Azevedo, Washington Santos Silva Junior

FASAP
Enfermagem

Contatos: jeuziane@gmail.com/ (22) 999976633

Resumo: O tema abordado é o uso de cigarros eletrénicos, também conhecidos
como vapes. Esse assunto é relevante na area da saude e enfermagem por
envolver riscos crescentes a saude publica, principalmente entre os jovens.
Apesar de terem sido desenvolvidos como alternativa ao tabagismo
convencional, os cigarros eletrdbnicos podem causar dependéncia, doencgas
respiratérias, como a doenga rara conhecida como “pulmdo de pipoca’,
cardiovasculares e até cancer, sendo alvo de preocupagao por parte dos
profissionais da saude e o6rgédos reguladores. O objetivo da pesquisa é
apresentar o que sao os cigarros eletronicos, sua evolugao, os impactos a saude,
os debates sobre regulamentagdo e a comparagao com os cigarros tradicionais,
destacando os riscos envolvidos e sua importancia no contexto da saude publica.
A metodologia aplicada, optou-se por uma pesquisa do tipo exploratoria por meio
de levantamento bibliografico, artigos cientificos, monografias e livros. O artigo
foi organizado para apresentar inicialmente o conceito e funcionamento dos
cigarros eletrénicos, explicando como produzem vapor por meio do aquecimento
de um liquido com nicotina e outras substancias. Em seguida, trata da evolucao
histérica desses dispositivos e dos debates sobre sua regulamentagao no Brasil,
com destaque para a atuagado da Anvisa. Também sé&o discutidos os principais
riscos a saude associados ao uso dos vapes, como doencas respiratorias,
cardiovasculares e dependéncia. Por fim, o texto compara os cigarros eletrénicos
aos tradicionais, evidenciando semelhancas, diferengas e os perigos que ambos
representam a saude publica. Conclui-se que os cigarros eletrénicos, embora
inicialmente promovidos como alternativa mais segura ao cigarro tradicional,
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apresentam sérios riscos a saude. A revisio reforca a importancia da atuacao
da enfermagem na educagdao em saude e na conscientizagdo da populagéo
sobre os perigos do uso desses dispositivos. A pesquisa contribui para o debate
sobre politicas publicas, controle do uso e necessidade de maior fiscalizagao.

Palavras-chave: Cigarros eletrbnicos; Saude publica; Enfermagem;
Dependéncia; Educacédo em saude.

EDUCAGAO MENSTRUAL: COMBATE AOS MITOS, TABUS E PROMOGAO
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Resumo: A menstruagdo € um processo fisioldgico inato e vital para a saude
feminina, contudo, ainda é permeada por estigmas sociais, mitos e tabus que
dificultam o acesso a informagéao e prejudicam a experiéncia saudavel do ciclo
menstrual da mulher. Varias adolescentes, devido a auséncia de orientagao
apropriada, lidam com inseguranga, autoestima reduzida e adotam habitos de
higiene impréprios, o que pode levar a perigos para a saude. A falta de dialogo
entre familias e instituicbes de ensino perpetua a desinformacao, enquanto a
pobreza menstrual, marcada pela escassez de produtos de higiene e falta de
conhecimento sobre o assunto, prejudica o direito a educacéo e a dignidade.
Diante disso, torna-se urgente discutir o papel da educacdo menstrual como
instrumento de promocéo da saude, cidadania e equidade social. Este estudo
visa destacar a relevancia da educagao menstrual na desmistificacdo de mitos
e tabus, na melhoria da saude e autoestima dos adolescentes, e na formulacao
de politicas publicas que garantam a dignidade menstrual como um direito
humano e um problema de saude publica. Quanto a metodologia aplicada, optou-
se por uma pesquisa do tipo exploratoria por meio de levantamento bibliografico,
artigos cientificos, monografias e livros, buscando reunir fundamentos tedricos
que sustentem a discussao sobre higiene menstrual, mitos e praticas educativas.
O artigo foi estruturado em trés tépicos, sendo o primeiro voltado a abordagem
dos mitos e tabus associados a menstruagcdo e seu impacto na formacao das
adolescentes. O segundo topico trata das boas praticas de higiene menstrual,
com énfase na importancia da informacao e do autocuidado. Por fim, o terceiro
topico discute a pobreza menstrual, seu impacto social e educacional e a
importancia de politicas publicas que assegurem o0 acesso a produtos e
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informacbes adequadas. Conclui-se que a educagcdo menstrual é uma
ferramenta fundamental para combater preconceitos e garantir que meninas e
adolescentes tenham acesso a informacao de qualidade, produtos adequados
e apoio institucional. O estudo reforca a necessidade de implementar politicas
publicas que priorizem o combate a pobreza menstrual, promovam o dialogo nas
escolas e familias e assegurem a dignidade menstrual como parte dos direitos
humanos. A relevancia da tematica esta na sua contribuicido para a promocgao
da saude integral, equidade de género e justi¢a social.

Palavras-chave: Higiene menstrual; Mitos e Tabus; Educagdo Menstrual;
Pobreza Menstrual; Saude Publica.

HIGIENE CAPILAR E QUEDA DE CABELO NA ADOLESCENCIA:
PRATICAS, CAUSAS E CUIDADOS

Jeuziane Duarte Lamim, Anna Cecilia do Couto Nepomuceno, Emilly de Oliveira Souza, Caroine Silva Pereira,
Eutieli Navega dos Santos Aguiar, Gabrielly Xavier de Almeida, Marcia Camila Esteves.
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Resumo: A higiene capilar € uma pratica fundamental para a manutengcao da
saude do couro cabeludo e dos fios, especialmente na adolescéncia — fase
marcada por intensas transformag¢des hormonais, emocionais e
comportamentais. Neste periodo, € habitual que as glandulas sebaceas
produzam mais sebo, o que pode levar ao surgimento de dermatites, caspas e
até mesmo a perda de cabelo se ndo forem tomadas as medidas de cuidado
corretas. A relevancia do tema esta em sua influéncia direta sobre a autoestima,
aimagem pessoal e o bem-estar psicossocial dos adolescentes, sendo, portanto,
uma questdo que ultrapassa os limites da estética e se insere no campo do
cuidado integral em saude. O objetivo desta pesquisa € destacar a importancia
da higiene capilar, suas praticas adequadas e os principais fatores associados
a queda de cabelo na adolescéncia, além das formas de prevencgao e tratamento
mais recomendadas. Quanto a metodologia aplicada, optou-se por uma
pesquisa do tipo exploratéria, com base em levantamento bibliografico de livros,
artigos cientificos e monografias que discutem o tema sob a perspectiva da
saude coletiva e da dermatologia. O conteudo foi estruturado em dois eixos
principais: o primeiro trata da higiene capilar como pratica de cuidado com o
couro cabeludo, abordando temas como frequéncia de lavagem, escolha de
shampoos e condicionadores apropriados, cuidados com o0 uso excessivo de
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fontes de calor (secadores e chapinhas), e os impactos da ma higienizagéo. O
segundo eixo explora as causas da queda capilar na adolescéncia, incluindo
fatores genéticos, hormonais, nutricionais, emocionais e o uso inadequado de
produtos quimicos. Sao ainda apresentadas as formas de diagndstico, os
principais tratamentos e recomendagdes de rotina capilar saudavel. E evidente
que manter bons habitos de higiene capilar é fundamental ndo sé para evitar
doencas do couro cabeludo, mas também para fomentar a saude fisica e
emocional dos jovens. Compreender as origens e as estratégias de tratamento
para a queda de cabelo é crucial para que os especialistas em saude possam
intervir de maneira preventiva e eficiente.

Palavras-chave: Higiene capilar; Adolescéncia; Queda de cabelo; Saude do
couro cabeludo; Prevengao.

HIPERIDROSE EM ADOLESCENTES: DESAFIOS, CUIDADO PESSOAL E
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Resumo: A adolescéncia € um periodo de profundas mudancas fisicas,
hormonais e psicoldgicas, nas quais o corpo passa por diversas transformacoes
que impactam diretamente a autoestima dos jovens. Nesse contexto, a acne
se destaca como uma das queixas dermatolégicas mais comuns, afetando nao
apenas a pele, mas também o bem-estar emocional e social dos adolescentes.
O tema é relevante, pois a acne ainda é cercada por diversos mitos, o que pode
dificultar seu tratamento adequado e levar a praticas ineficazes ou prejudiciais.
Assim, este trabalho tem como objetivo esclarecer os principais mitos e
verdades sobre a acne na adolescéncia, bem como oferecer orientagdes
baseadas em evidéncias para o cuidado adequado. Quanto a metodologia
aplicada, optou-se por uma pesquisa do tipo exploratoria, por meio de
levantamento bibliografico em artigos cientificos, monografias e livros
especializados, com o intuito de reunir informagdes atualizadas sobre o tema.
O conteudo foi estruturado em tépicos que abordam a defini¢ao clinica da acne,
suas principais causas e manifestacoes, formas de diagndstico e tratamento,
além do impacto psicologico gerado pela condigdo. Foram analisados fatores
que agravam a acne, como a alimentagcdo — especialmente o consumo
excessivo de chocolate e alimentos gordurosos —, o estresse, a utilizagao de
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esteroides anabolizantes e a crenga equivocada de que a falta de higiene seria
a principal causa. Estudos recentes mostram que, embora alguns alimentos
possam influenciar na severidade das lesbées, ndo ha uma relagdo direta e
universal, sendo necessario considerar a individualidade de cada organismo.
Além disso, constatou-se que a obstrugcdo dos poros ocorre em camadas mais
profundas da pele, o que desmistifica a ideia de que a acne é resultado de
sujeira ou ma higiene. Conclui-se que a acne deve ser compreendida como
uma condigdo multifatorial, que exige acolhimento, escuta ativa e orientagao
adequada por parte dos profissionais de saude, sobretudo da enfermagem.
Cabe a esses profissionais contribuir para a desmistificacdo do tema,
oferecendo suporte emocional e educativo que incentive o autocuidado e
promova a saude integral dos adolescentes.

Palavras-chave: Acne, Adolescéncia, Autocuidado, Mitos e verdades, Saude
emocional.

TRANSFORMAGOES DA PUBERDADE E O PAPEL DA ENFERMAGEM:
CONTRIBUICOES EDUCATIVAS NO ACOLHIMENTO DE ADOLESCENTES.
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Resumo: A puberdade € um marco vital no desenvolvimento humano,
representando a passagem da infancia para a adolescéncia e, em seguida, para
a idade adulta. Este € um periodo de profundas mudancgas corporais, hormonais
e emocionais, que acontecem de maneira gradual e apresentam diferencas
significativas entre meninos e meninas. Este texto visa expor as principais
transformacgdes fisicas que acontecem durante a puberdade e debater a
relevancia do suporte profissional, particularmente da equipe de enfermagem,
na orientacdo dos jovens. O comec¢o da puberdade nas meninas geralmente
ocorre entre os oito e treze anos, sendo o primeiro sinal o aparecimento do broto
mamario. Em seguida, ocorre o desenvolvimento dos pelos pubicos e,
aproximadamente dois anos depois, a menarca, primeira menstruagcao, que
indica a maturacdo do sistema reprodutor. E comum que os ciclos menstruais
sejam irregulares nos primeiros anos, podendo haver necessidade de
acompanhamento médico em casos de desconforto ou impacto na rotina da
adolescente. Nos meninos, a puberdade geralmente se inicia entre os nove e
catorze anos, sendo marcada inicialmente pelo aumento do volume dos
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testiculos, seguido pelo crescimento do pénis. Também ha o aparecimento dos
pelos pubianos, que vao se tornando mais espessos € escuros com o tempo.
Durante esse processo, € possivel ocorrer um aumento temporario das mamas
(ginecomastia), causado por alteracbes hormonais, que tende a regredir
espontaneamente. Além disso, outras mudancas como aumento de estatura,
modificagdo da voz, crescimento de pelos em outras regides do corpo e
aparecimento de acne s&o comuns em ambos os sexos. Quanto a metodologia
aplicada, optou-se por uma pesquisa do tipo exploratéria por meio de
levantamento bibliografico, artigos cientificos, monografias e livros, com base
em autores que abordam o desenvolvimento puberal e a atuagédo da enfermagem
na educagdo em saude. Este artigo foi desenvolvido a partir de trés eixos
principais. O primeiro aborda, com sensibilidade, as mudangas fisicas que
ocorrem durante a puberdade em meninas e meninos, reconhecendo que cada
corpo vive esse processo de forma unica. O segundo eixo da atencdo aos
aspectos emocionais e sociais que acompanham essa fase de tantas
descobertas e transformacdes. Ja o terceiro destaca o papel cuidadoso e
necessario da enfermagem no acolhimento dos adolescentes, especialmente
por meio de praticas educativas e escuta ativa. Diante das duvidas, insegurancgas
e desconfortos que costumam surgir nesse periodo, a presenca do profissional
de enfermagem se mostra fundamental. Com empatia e orientagdo adequada,
a enfermagem pode se tornar uma ponte entre os adolescentes, suas familias
e os servicos de saude, ajudando a transformar esse momento delicado em
uma fase de aprendizado, seguranca e fortalecimento da autoestima.

Palavras-chave: Puberdade; Adolescéncia; Desenvolvimento fisico;
Enfermagem; Saude do adolescente.
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Resumo: O transtorno bipolar, anteriormente denominado psicose maniaco-
depressiva, configura-se como uma condig&o psiquiatrica crénica e recorrente,
caracterizada por oscilagdes marcantes de humor que vao da euforia extrema a

depressao profunda. Nas ultimas décadas, houve um crescimento significativo
no numero de diagndsticos dessa condigao, fato que suscitou debates clinicos
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e académicos sobre critérios diagnosticos, comorbidades e abordagens
terapéuticas. A luz do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
quinta edicao (DSM-5), o transtorno bipolar € melhor compreendido como um
espectro com variagdes sintomatologicas e funcionais, demandando avaliagcéo
clinica cuidadosa. Este ensaio propde-se a discutir a epidemiologia, as
caracteristicas clinicas e os critérios diagndsticos do transtorno bipolar com base
no DSM-5, articulando essas informagdes com a relevancia do diagnéstico
precoce e preciso. A prevaléncia do transtorno bipolar varia conforme a
subtipificacao diagnéstica. Estudos epidemiolégicos internacionais indicam que
aproximadamente 1% a 2% da populagdo mundial apresenta transtorno bipolar
tipo | ao longo da vida, enquanto o tipo Il acomete cerca de 0,4% a 1,1% da
populagcdo (Merikangas et al., 2011). No Brasil, pesquisas apontam para
prevaléncia semelhante, embora fatores socioeconémicos, acesso a saude
mental e estigma ainda dificultem a obtengcdo de dados precisos. A condi¢cao
afeta igualmente homens e mulheres, embora a sintomatologia possa apresentar
variagbes de género, como maior incidéncia de episddios depressivos em
mulheres e de episédios maniacos em homens. O inicio do transtorno ocorre
tipicamente entre o final da adolescéncia e o inicio da vida adulta, sendo
incomum sua manifestagcao apds os 50 anos de idade. Importante salientar que,
apesar da ampla ocorréncia, o diagndstico frequentemente é retardado — em
média, pode levar até dez anos apds o primeiro episddio para ser estabelecido
corretamente, devido a sobreposicao sintomatica com outras condigdes
psiquiatricas, como o transtorno depressivo maior e os transtornos de
personalidade. O DSM-5 classifica o transtorno bipolar em trés categorias
principais: transtorno bipolar tipo I, transtorno bipolar tipo Il e transtorno
ciclotimico. No tipo |, é necessario que o individuo tenha apresentado pelo
menos um episédio maniaco, podendo ou ndo ter ocorrido episodios
depressivos. O episddio maniaco, por sua vez, é definido por um periodo de pelo
menos uma semana de humor anormal e persistentemente elevado, expansivo
ou irritavel, acompanhado de trés (ou quatro, se o humor for apenas irritavel) dos
seguintes sintomas: aumento da autoestima ou grandiosidade, diminuigdo da
necessidade de sono, maior loquacidade, fuga de ideias, distraibilidade,
aumento da atividade dirigida a objetivos e envolvimento excessivo em
atividades com potencial para consequéncias dolorosas. O transtorno bipolar
tipo I, diferentemente do tipo |, requer a ocorréncia de pelo menos um episodio
hipomaniaco e um episédio depressivo maior. A hipomania possui critérios
semelhantes aos da mania, mas com menor intensidade e duragdo (minimo de
quatro dias), ndo ocasionando prejuizo funcional grave nem necessitando de
hospitalizagdo. O transtorno ciclotimico, por sua vez, caracteriza-se por
flutuagdes cronicas de humor, com sintomas hipomaniacos e depressivos que
nao preenchem os critérios completos para os episddios tipicos, durante pelo
menos dois anos (um ano em criangas e adolescentes). O DSM-5 também
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introduz especificadores para o transtorno bipolar, como "com caracteristicas
mistas" e "com ciclagem rapida", que contribuem para uma avaliagdo mais
precisa da gravidade e da complexidade do quadro clinico. As caracteristicas
mistas ocorrem quando ha sintomas depressivos significativos durante um
episédio maniaco, ou vice-versa, o que pode aumentar o risco de suicidio. A
ciclagem rapida é definida pela ocorréncia de quatro ou mais episédios de humor
ao longo de um ano. O transtorno bipolar € uma condigao psiquiatrica complexa
que exige uma abordagem multidimensional, envolvendo avaliagdo clinica
criteriosa, diagnéstico diferencial e estratégias terapéuticas personalizadas. O
DSM-5 fornece um arcaboucgo robusto para o reconhecimento dos diferentes
espectros desse transtorno, mas a pratica clinica evidencia desafios
persistentes, como o subdiagnéstico, a alta taxa de comorbidades
(particularmente com transtornos de ansiedade e abuso de substancias) e a
necessidade de estratégias preventivas. Além disso, a compreensio da
epidemiologia do transtorno é essencial para o desenvolvimento de politicas
publicas eficazes em saude mental, sobretudo em contextos onde o acesso ao
cuidado especializado ainda é restrito. Ao langar luz sobre as especificidades
clinicas e diagnosticas do transtorno bipolar, este ensaio reitera a importancia
de uma abordagem integrada, centrada no sujeito e fundamentada em
evidéncias, como caminho para o cuidado em saude mental mais eficaz,
humanizado e sustentavel.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar; DSM-5; Saude Mental; Transtornos de
Humor.
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Resumo: O alcoolismo constitui uma das mais persistentes e complexas
problematicas de saude publica na atualidade, com implicagcdes que ultrapassam
a esfera individual e alcancam dimensdes sociais, econbmicas e culturais.
Classificado pela Organizagdao Mundial da Saude (OMS) como um transtorno
mental e comportamental decorrente do uso nocivo do alcool, o alcoolismo
demanda estratégias multidimensionais que abarquem tanto a prevengéo quanto
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o tratamento e a reabilitacdo. Nesse sentido, discutir o controle e a cessagao do
alcoolismo implica compreender seus determinantes biopsicossociais, bem
como propor politicas e praticas que promovam a saude integral dos individuos
afetados. A persisténcia do consumo abusivo de bebidas alcodlicas,
especialmente em contextos de vulnerabilidade social, evidencia a necessidade
de se adotar uma abordagem sistémica. Entre os principais fatores de risco
associados ao alcoolismo estdo a predisposigdo genética, transtornos mentais
concomitantes, ambiente familiar disfuncional, pressdo social e facilidade de
acesso as substancias alcodlicas. Tais elementos, quando combinados, criam
um cenario propicio a dependéncia, que frequentemente é invisibilizada ou
romantizada pela cultura popular. No que se refere ao controle do alcoolismo, &
essencial destacar a importancia de politicas publicas eficazes e sustentaveis.
A tributagdo de bebidas alcodlicas, a restricdo de propagandas e a
regulamentacao rigorosa dos pontos de venda sao medidas que se mostraram
eficazes em diversos paises no controle do consumo per capita. Além disso,
campanhas educativas continuas, voltadas principalmente para jovens e
adolescentes, sao fundamentais para a construcdo de uma cultura de
prevencado. Contudo, controlar ndo é sinbnimo de cessar. A cessacado do
alcoolismo exige intervencdes clinicas e psicossociais especificas. Programas
de reabilitacdo, baseados em evidéncias cientificas, como a terapia cognitivo-
comportamental, os grupos de apoio mutuo (como os Alcodlicos Anénimos), e
o uso de medicamentos adjuvantes, representam alternativas viaveis e
necessarias. Importa, ainda, promover a reinser¢cao social do individuo em
tratamento, garantindo apoio psicologico, oportunidades de trabalho e
fortalecimento dos vinculos familiares, componentes indispensaveis para evitar
recaidas. A atuacao da rede de atencao psicossocial, sobretudo no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), é determinante nesse processo. Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) e equipes da Estratégia de Saude da Familia
devem ser capacitados para identificar precocemente casos de abuso e
dependéncia, oferecendo cuidado continuo e humanizado. No entanto, ainda
sao evidentes as lacunas na cobertura, no financiamento e na qualificacéo
profissional, o que dificulta a efetividade das acdes. Ademais, ndo se pode
negligenciar o estigma social associado ao alcoolismo, que frequentemente inibe
a busca por ajuda. E preciso desconstruir a visdo moralizante sobre a
dependéncia quimica e reconhecé-la como uma condicdo médica e social que
exige empatia, acolhimento e compromisso coletivo. A promog¢ao de uma
sociedade mais informada e sensivel ao sofrimento psiquico é condicido sine
qua non para a construcdo de ambientes mais saudaveis e inclusivos. Em suma,
o controle e a cessagao do alcoolismo ndo podem ser compreendidos como
metas isoladas, mas como um processo continuo, que demanda a articulagao
entre Estado, sociedade civil, profissionais de saude e individuos afetados.
Somente por meio de uma abordagem integral, interdisciplinar e sustentada por
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evidéncias sera possivel enfrentar, de forma eficaz, essa que € uma das mais
desafiadoras epidemias silenciosas do mundo contemporaneo.

Palavras-chave: Alcoolismo; Salde Publica; Tratamento; Politicas Publicas;
Reabilitagcao.
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Resumo: A violéncia autoinfligida, comumente representada pela pratica da
automutilagdo, constitui um fendmeno crescente e alarmante no cenario
contemporaneo, sobretudo entre adolescentes e jovens adultos. Embora
historicamente associada a quadros psicopatologicos graves, como o transtorno
de personalidade borderline, a automutilagao atualmente ultrapassa as fronteiras
diagnosticas e emerge como um sintoma do sofrimento psiquico generalizado
de uma geragao atravessada por pressdes sociais, instabilidades emocionais e
isolamento afetivo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classifica a
violéncia autoinfligida como qualquer comportamento deliberado que cause
dano ao proprio corpo, com ou sem intengao suicida. A automutilagdo, nesse
contexto, aparece como uma forma de enfrentamento emocional mal adaptada,
na qual o individuo busca alivio para dores psicoldgicas intensas por meio de
lesdes corporais autoinfligidas, como cortes, queimaduras ou arranhdes. Este
comportamento, muitas vezes silencioso e oculto, representa ndo apenas um
pedido de ajuda, mas também um reflexo de um déficit nas redes de apoio
emocional e na capacidade de simbolizacdo do sofrimento. Fatores individuais
e sociais contribuem para a prevaléncia da automutilacdo. Entre eles, destacam-
se o histdrico de abuso fisico ou sexual, negligéncia parental, bullying, baixa
autoestima, transtornos psiquiatricos e o uso problematico das redes sociais.
Particularmente, o ambiente digital tem se mostrado um espago ambivalente: ao
mesmo tempo que pode oferecer suporte e compartilhamento de experiéncias,
também pode promover conteudos que romantizam ou incentivam a autoleséo,
reforcando ciclos de sofrimento. A adolescéncia, fase marcada por
transformacgdes bioldgicas, cognitivas e sociais intensas, configura-se como um
periodo de especial vulnerabilidade. A caréncia de mecanismos saudaveis de
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regulagdo emocional e de espagos seguros para a expressao de sentimentos
faz com que muitos adolescentes recorram a automutilagdo como uma tentativa
de lidar com a dor psiquica, controlar emocgdes intensas ou sentir-se “vivos”
diante da apatia emocional. Entretanto, o combate a violéncia autoinfligida ndo
se restringe ao tratamento individualizado. E necessario um olhar ampliado que
contemple intervencdes interdisciplinares e politicas publicas eficazes.
Programas de prevencgado devem envolver escolas, servicos de saude mental,
familias e a comunidade em geral. A promog¢do da saude emocional, o
fortalecimento dos vinculos afetivos, o treinamento de professores para
identificagao precoce de sinais de sofrimento e a ampliacdo do acesso a servigos
psicolégicos sdo medidas fundamentais. Além disso, € urgente combater o
estigma que recai sobre individuos que se automutilam. Muitas vezes, séo
taxados de “dramaticos” ou “manipuladores”, o que contribui para o seu
isolamento e agravamento do quadro. A escuta empatica, a validagdo do
sofrimento e o acolhimento sem julgamentos s&o praticas essenciais para a
construgdo de estratégias de cuidado e ressignificacdo da dor. Em suma, a
automutilacdo é mais do que um ato de violéncia contra o préprio corpo; € a
expressao de uma subjetividade ferida, clamando por sentido, compreenséao e
pertencimento. Enfrentar esse fenbmeno demanda sensibilidade, compromisso
ético e articulagdo entre saberes, praticas e politicas. Apenas assim sera
possivel transformar cicatrizes invisiveis em marcas de superagéao e cuidado.

Palavras-chave: Automutilagdo; Violéncia Autoinfligida; Adolescéncia;
Sofrimento psiquico.

TRANSTORNOS MENTAIS INDUZIDOS POR SUBSTANCIAS
FARMACOLOGICAS E O DSM-5

Lorena Ferreira dos Santos Sales; Bruna Ferreira da Silva; Thayan Ferreira Azevedo de Avila; Camilly Celestino
Dias; Arandir de Souza Carvalho; Marcelo do Espirito Santo Campello; Dinart Rocha Filho.

FASAP
Enfermagem

Contatos: lorenasales468@gmail.com / (22) 99775-8712

Resumo: A farmacoterapia representa uma das abordagens terapéuticas mais
eficazes no tratamento de transtornos mentais. Contudo, paradoxalmente, o uso
de determinados medicamentos pode, em certas circunstancias, ser responsavel
pela génese ou exacerbagdo de sintomas psiquiatricos. A quinta edicao do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), publicada pela
American Psychiatric Association, reconhece formalmente a existéncia dos
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chamados ftranstornos mentais induzidos por substancias/medicamentos
(Substance/Medication-Induced Mental Disorders), classificando-os como
entidades clinicas distintas e passiveis de diagndstico especifico. Essa categoria
diagnodstica langa luz sobre a complexa interface entre psicofarmacologia e
psicopatologia, apontando para a necessidade de vigilancia clinica constante na
prescricdo e acompanhamento de farmacos com potencial psicotropico. De
acordo com o DSM-5, os transtornos mentais induzidos por substancias incluem,
entre outros, episddios depressivos, ansiosos, psicoticos, maniacos, delirantes,
do sono, sexuais, entre outros, que se manifestam como resultado direto do uso
recente ou abstinéncia de substancias psicoativas ou medicamentos. Essa
distincdo € essencial para que nao se atribuam equivocadamente tais
manifestagbes a transtornos primarios, cuja etiologia independe de agentes
externos. Para fins diagndsticos, € necessario que os sintomas surjam durante
ou logo apds a exposigao a substancia ou medicamento e que a substancia seja
capaz, do ponto de vista farmacoldgico, de produzir os sintomas observados.
Medicamentos comumente associados a inducdo de sintomas psiquiatricos
incluem corticosteroides, antiparkinsonianos, antiepilépticos, benzodiazepinicos,
antibiéticos de amplo espectro, e até mesmo farmacos utilizados para tratamento
de transtornos psiquiatricos, como antidepressivos e antipsicoticos, que podem
gerar efeitos adversos paradoxais. Por exemplo, corticosteroides sistémicos s&o
amplamente documentados como gatilhos para quadros de mania, depresséo e
psicose. Da mesma forma, o uso inadequado de benzodiazepinicos pode
resultar em quadros de despersonalizagdo, confusdo mental, e, na
descontinuacado abrupta, em crises de ansiedade intensa e sintomas psicoéticos
transitérios. O diagnostico diferencial entre um transtorno mental primario e um
induzido por substancias demanda uma avaliagéo clinica criteriosa, anamnese
detalhada, e analise temporal dos sintomas em relagdo ao uso do agente
farmacoldgico. A auséncia de histéria psiquiatrica prévia, a relagdo temporal
estreita entre exposi¢ao e sintomas, bem como a reversibilidade parcial ou total
do quadro apds a suspensao da substéncia, sao pistas diagndsticas relevantes.
Além disso, os transtornos induzidos por medicamentos impdem desafios éticos
e legais a pratica clinica. A iatrogenia, definida como qualquer condi¢gao adversa
causada por intervengcao medica, adquire contornos particularmente sensiveis
quando diz respeito a saude mental, impactando diretamente a qualidade de
vida dos pacientes e a adesao ao tratamento. Torna-se, portanto, imperativo que
profissionais de saude mental adotem estratégias de monitoramento ativo,
educacgao do paciente e uso criterioso da farmacoterapia, visando minimizar os
riscos de reagdes adversas psiquiatricas. Em suma, os transtornos mentais
induzidos por medicamentos representam um campo de estudo e atencgao clinica
em expanséo. A categorizagao proposta pelo DSM-5 proporciona um arcabougo
conceitual e diagnéstico essencial para o reconhecimento dessas condig¢oes,
promovendo abordagens terapéuticas mais seguras, personalizadas e baseadas
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em evidéncias. Reconhecer a potencial dualidade dos medicamentos — como
agentes terapéuticos e potenciais desencadeadores de sofrimento psiquico —
€ passo fundamental para uma psiquiatria mais ética, eficaz e centrada no
paciente.
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Psicofarmacologia; DSM-5; latrogenia.
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Resumo: Os benzodiazepinicos sdo farmacos largamente prescritos no
tratamento de transtornos de ansiedade, insbnia e convulsdes, sendo
valorizados por sua eficacia ansiolitica, hipnética e relaxante muscular. Contudo,
seu alto potencial de abuso e dependéncia, associado a ampla disponibilidade,
eleva o risco de intoxicagdo exdgena, intencional ou acidental. De acordo com
o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — Fifth Edition (DSM-5),
0 uso indevido de sedativos, hipnéticos ou ansioliticos pode culminar em
transtornos relacionados ao uso de substancias, incluindo episddios de
intoxicagdo com repercussdes clinicas significativas. Nesse contexto, o
enfermeiro, enquanto profissional da linha de frente no atendimento emergencial,
desempenha papel essencial na avaliagao, estabilizacdo e monitoramento
desses pacientes. O DSM-5 classifica a intoxicagao por sedativos, hipnéticos e
ansioliticos como um quadro caracterizado por alteragdes comportamentais ou
psicolégicas clinicamente significativas, como apatia, fala arrastada,
incoordenacdo motora, dificuldade de concentragdo e comprometimento da
memoria recente. Em casos graves, pode haver depressao respiratoria e coma.
A avaliacao criteriosa desses sintomas pelo profissional de saude é fundamental
para um diagndstico rapido e eficaz. O histérico de uso, a quantidade ingerida,
o tempo de exposicdo e a presenca de comorbidades psiquiatricas ou uso
concomitante de outras substancias devem ser considerados no planejamento
do cuidado. O cuidado de enfermagem ao paciente intoxicado por
benzodiazepinicos exige abordagem centrada na estabilizagao clinica imediata
e na vigilancia continua dos sinais vitais, com énfase na funcdo respiratéria.
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Monitoramento intensivo é essencial devido ao risco de depressédo do sistema
nervoso central. Deve-se assegurar a permeabilidade das vias aéreas,
administrar oxigenoterapia, se necessario, e preparar-se para suporte
ventilatério. A administracdo de flumazenil, antagonista especifico dos
benzodiazepinicos, pode ser indicada, embora seu uso exija precaucao,
especialmente em pacientes com historico de convulsdes ou uso crénico da
medicacdo. O enfermeiro deve observar possiveis efeitos adversos dessa
intervencdo, como arritmias ou crise convulsiva, e manter atencdo a reacdes
paradoxais. Além dos cuidados fisicos, a enfermagem deve atentar-se ao
acolhimento emocional do paciente, considerando que muitas intoxicagdes
exdgenas decorrem de tentativas autolesivas. Nesse sentido, a escuta
qualificada e o encaminhamento para avaliagédo psicologica ou psiquiatrica séo
fundamentais. A equipe de enfermagem deve garantir ambiente seguro e livre
de estimulos nocivos, respeitando os principios da bioética e os direitos do
paciente. ApOs a estabilizagdo do quadro agudo, o enfermeiro tem papel
relevante na orientagcdo do paciente e de seus familiares quanto aos riscos do
uso abusivo de benzodiazepinicos. A educagcdo em saude, aliada ao
planejamento da alta e ao encaminhamento para servicos de saude mental,
contribui para a prevencao de novos episodios. O vinculo terapéutico construido
durante a internacdo pode ser um catalisador importante na adesdo ao
tratamento interdisciplinar. A intoxicagado exdgena por benzodiazepinicos € uma
emergéncia médica complexa que exige atuagao técnica, ética e empatica da
equipe de enfermagem. Com base nas diretrizes do DSM-5, é possivel
reconhecer precocemente os sinais clinicos da intoxicagdo, proporcionando
intervengdes assertivas. A atuagdo do enfermeiro ultrapassa os limites da
técnica, englobando cuidado humanizado, educagdo em saude e articulagédo
com redes de apoio psicossocial, essenciais para uma abordagem integral e
eficaz ao paciente intoxicado.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Intoxicagao Exdégena; Enfermagem; DSM-
5.
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Resumo: A esquizofrenia € um transtorno mental crénico e severo que afeta
significativamente o pensamento, a percepgao, as emogdes e o comportamento
do individuo. Dentre as manifestagdes clinicas do transtorno, destaca-se uma
forma particular e menos debatida: a esquizofrenia residual. Embora o termo
"esquizofrenia residual" tenha sido oficialmente descontinuado na quinta edi¢cao
do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5), ele ainda se
mantém como uma categoria de analise clinica e tedrica relevante para a
compreensao da trajetoria longitudinal da doencga. Este texto tem como objetivo
refletir criticamente sobre os fundamentos conceituais da esquizofrenia residual,
considerando os avangos propostos pelo DSM-5 e as implicagdes clinicas de
uma condigdo marcada, paradoxalmente, pela auséncia de sintomas positivos
intensos. Tradicionalmente, a esquizofrenia residual referia-se a um estagio do
transtorno em que os sintomas psicoticos agudos, como delirios e alucinagoes,
encontravam-se substancialmente atenuados ou ausentes, enquanto os
sintomas negativos — como embotamento afetivo, alogia, avoli¢ao e retraimento
social — permaneciam ou tornavam-se mais proeminentes. A quarta edigcédo
revisada do DSM (DSM-IV-TR) reconhecia essa forma como uma subcategoria
diagnostica especifica. No entanto, o DSM-5, publicado em 2013, eliminou a
subtipificacdo da esquizofrenia (paranoide, desorganizada, cataténica,
indiferenciada e residual), considerando-a pouco confiavel clinicamente e
limitada em termos de validade diagndstica e progndstica. Apesar da retirada
formal do termo "esquizofrenia residual", sua fenomenologia permanece
relevante. O DSM-5 adota uma abordagem dimensional, priorizando a avaliagao
dos sintomas ao longo de um continuo, com foco na gravidade dos dominios
afetados. Essa mudancga implica reconhecer que, em diferentes fases do curso
da esquizofrenia, certos dominios sintomaticos — particularmente os negativos
e 0s cognitivos — podem se tornar predominantes. Assim, a esquizofrenia
residual pode ser compreendida ndo como uma categoria estanque, mas como
um padrao persistente dentro de um espectro evolutivo. Do ponto de vista
tedrico, essa perspectiva remete a nogcdo de "fase residual" no curso da
esquizofrenia, conforme descrita em modelos classicos de progressdao da
doenca, como o de Bleuler e, posteriormente, o de Kurt Schneider. Essas
abordagens enfatizavam a deterioragdo funcional progressiva e a perda de
vitalidade subjetiva, frequentemente observadas apds surtos psicéticos agudos.
Na pratica clinica contemporéanea, a identificagdo de um estado residual é crucial
para o planejamento terapéutico, especialmente em relagdo a reabilitacao
psicossocial e a prevencao de recaidas. Outro ponto central nas reflexdes
conceituais sobre a esquizofrenia residual é o impacto dos sintomas negativos
sobre a funcionalidade global do individuo. Enquanto os sintomas positivos
tendem a ser mais disruptivos e visiveis, os negativos sdo mais duradouros e
refratarios ao tratamento, gerando sérios prejuizos na autonomia, nas relagées
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interpessoais e na insercdo ocupacional. O DSM-5, embora ndo classifique
diretamente um tipo residual, reconhece a importancia da avaliagao continua
desses sintomas, por meio de escalas como o "Espectro da Gravidade dos
Sintomas da Esquizofrenia". Ademais, a auséncia de um episodio psicoético ativo
nao implica a remissao total do transtorno. Muitos pacientes permanecem em
um estado crénico de comprometimento, caracterizado por uma reducao
expressiva da responsividade emocional e cognitiva. A compreensao dessa
condicdo demanda uma abordagem interdisciplinar, que integre a psiquiatria, a
psicologia clinica, a neurociéncia e a reabilitagao psicossocial. Em suma, embora
o DSM-5 tenha descontinuado a nomenclatura da esquizofrenia residual, sua
esséncia permanece vital no entendimento do transtorno em sua totalidade. O
conceito continua a fornecer uma lente interpretativa util para compreender a
heterogeneidade do curso clinico e a complexidade do sofrimento psiquico nos
individuos afetados. Assim, o desafio contemporaneo esta em superar os limites
taxonbmicos e avancar em diregdes terapéuticas que reconhegam a
esquizofrenia ndo apenas como um conjunto de sintomas, mas como uma
condicdo de existéncia marcada por multiplas camadas de perda, adaptacao e
possibilidade de reconstrucéo.
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Resumo: A esquizofrenia € uma condigao psiquiatrica complexa, marcada por
uma ruptura nas estruturas fundamentais da cognigao, percepcéao e afeto. Este
ensaio propde uma reflexao tedrica critica sobre a esquizofrenia, abordando sua
definicdo no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — 52
edicao (DSM-5), bem como aspectos epidemiolégicos, etiopatolégicos e
fisiopatolégicos. A andlise visa oferecer uma compreensao integrada e
atualizada sobre um dos transtornos mais enigmaticos da psiquiatria. A
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esquizofrenia continua a desafiar os paradigmas da psiquiatria moderna. Seu
carater multifatorial e sua apresentagédo heterogénea

dificultam uma compreensao univoca, exigindo uma abordagem interdisciplinar.
No DSM-5, a esquizofrenia é categorizada entre os transtornos do espectro da
esquizofrenia e outros transtornos psicoticos, reconhecendo sua diversidade
clinica e a necessidade de critérios diagndsticos mais refinados. Esta reviséo
tedrica busca explorar os fundamentos contemporaneos que sustentam o
entendimento do transtorno, desde sua distribuigdo populacional até os
mecanismos neurobioldgicos subjacentes. Estudos epidemiolégicos indicam
que a esquizofrenia afeta aproximadamente 0,3% a 0,7% da populagdo mundial,
segundo dados do DSM-5. A incidéncia tende a ser ligeiramente maior entre
homens, com inicio mais precoce, geralmente entre os 15 e 25 anos. Entre
mulheres, o inicio costuma ser mais tardio e menos abrupto. As diferencas de
género, urbanizagao, fatores socioecondmicos e estressores psicossociais tém
sido associados a variagdes na prevaléncia. A elevada carga de morbidade e os
altos indices de comorbidade com depressao e abuso de substancias tornam a
esquizofrenia um problema de saude publica significativo. A etiopatologia da
esquizofrenia €& multifatorial, envolvendo interagcbes entre predisposi¢des
genéticas e fatores ambientais. Estudos de associagao genémica ampla (GWAS)
identificaram multiplos loci relacionados a vulnerabilidade ao transtorno,
especialmente genes ligados a neurotransmissao dopaminérgica, como o COMT
e 0 DRD2. No entanto, fatores epigenéticos, infecgdes pré-natais, complicagdes
obstétricas e exposigao precoce ao estresse psiquico tém igualmente papel
relevante no desencadeamento da doenga. O modelo de vulnerabilidade-
estresse permanece como o paradigma dominante para explicar sua origem. As
teorias fisiopatologicas da esquizofrenia historicamente se concentraram na
hipotese dopaminérgica, a qual postula hiperatividade da via mesolimbica como
responsavel pelos sintomas positivos, como delirios e alucinagdes. No entanto,
abordagens mais recentes propdéem uma disfungdo glutamatérgica,
particularmente envolvendo os receptores NMDA, além de alteracbes na
conectividade sinaptica e integridade de redes neurais. Achados de
neuroimagem revelam alteragdes estruturais, como a redugcéo do volume do
hipocampo, cértex pré-frontal e talamo, bem como disfungbes em circuitos
corticoestriatais. Tais evidéncias apontam para um transtorno sistémico de
integracéo neural. A esquizofrenia deve ser compreendida como um transtorno
biopsicossocial complexo, que transcende os limites da definicdo nosoldgica.
Embora os critérios do DSM-5 tenham contribuido para maior precisao
diagnodstica, ainda se impde a necessidade de avangar na identificacdo de
marcadores bioldgicos especificos e na construcdo de modelos mais
integrativos. As reflexdes tedricas aqui apresentadas reforgam a urgéncia de
abordagens mais personalizadas e humanizadas, que levem em conta né&o
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apenas os aspectos clinicos, mas também as dimensdes subjetivas e sociais do
sofrimento psiquico.
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Resumo: O envelhecimento populacional € um fenbmeno global que impde
novos desafios a saude publica, especialmente no campo da saude mental.
Nesse contexto, o delirium — definido pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, quinta edicdo (DSM-5) — configura-se como um transtorno
neurocognitivo agudo, de inicio subito, caracterizado por alteragdes na atencao,
consciéncia e cognicdo. A alta prevaléncia do delirium entre idosos
hospitalizados e institucionalizados ressalta a urgéncia de compreendé-lo nao
apenas como uma entidade clinica isolada, mas como um fenédmeno complexo,
multifatorial e profundamente imbricado nas vulnerabilidades biopsicossociais
do envelhecimento. O delirium é classificado como um transtorno neurocognitivo
maior ou menor, com inicio agudo e curso flutuante, implicando uma perturbagao
na atengao (isto é, na capacidade de focar, sustentar ou mudar a ateng¢do) e na
consciéncia (redugdo da orientagcdo ao ambiente). Essas alteragbes sé&o
acompanhadas de perturbagdes cognitivas adicionais, como déficits de
memoria, desorientagdo, linguagem incoerente e percepgao alterada. A etiologia
do delirium €& geralmente multifatorial, incluindo causas médicas gerais,
intoxicagoes, abstinéncia de substancias ou multiplos fatores combinados. A
populagao idosa € particularmente suscetivel ao delirium devido a interagcédo de
fatores predisponentes — como deméncia, polifarmacia, alteragdes sensoriais
e comorbidades cronicas — e precipitantes, como infec¢des, internagdes
hospitalares e cirurgias. A fisiopatologia do delirium permanece parcialmente
compreendida, mas acredita-se que envolva disfungcdes na neurotransmissao
colinérgica e dopaminérgica, neuroinflamacéo e alteragdes na atividade cerebral
funcional, que se intensificam diante do declinio da reserva cognitiva associado
ao envelhecimento. A identificacdo precoce do delirium em idosos ¢é
frequentemente dificultada por sua apresentagao clinica polimorfica e, em muitos
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casos, silenciosa. O tipo hipoativo, caracterizado por apatia e lentidao, é
frequentemente confundido com depressdo ou progressdao de uma deméncia
pré-existente. Essa dificuldade diagndstica agrava-se em contextos hospitalares,
onde a atencao tende a ser voltada para condi¢gdes organicas agudas, relegando
0s aspectos neuropsiquiatricos a um plano secundario. Teoricamente, o delirium
pode ser interpretado como uma ruptura transitéria do self, onde a integridade
da consciéncia e da identidade se desfaz diante da instabilidade neuroquimica
e do colapso ambiental. Essa perspectiva permite compreender o transtorno néo
apenas como uma disfungcdo neuroldégica, mas como uma expressao extrema
da vulnerabilidade existencial do idoso. O delirio, nesse sentido, atua como uma
metafora clinica do desencaixe do sujeito com a realidade, impulsionado por
fragilidades orgénicas e psicossociais. Além disso, 0 manejo do delirium exige
uma abordagem interdisciplinar centrada no paciente, que considere
intervengdes nao farmacologicas como reorientagdo cognitiva, controle
ambiental, suporte familiar e manejo cuidadoso da medicagédo. A prevencao,
neste cenario, emerge como estratégia fundamental, requerendo vigilancia
continua e capacitacao das equipes de saude para identificacdo de sinais
precoces. O delirium na populagdo idosa é um fendbmeno clinico de alta
complexidade, que transcende os limites da medicina organica para adentrar o
campo da subjetividade, da fragilidade e da existéncia. Suas manifestagdes
devem ser compreendidas a luz de uma abordagem holistica e humanizada, que
integre os conhecimentos teéricos do DSM-5 com praticas clinicas sensiveis as
singularidades do envelhecer. Refletir sobre o delirium é, portanto, pensar
criticamente sobre os limites da consciéncia, da identidade e da presenca,
sobretudo quando estas se tornam ténues no cenario da velhice.

Palavras-chave: Delirium; Idosos; Transtorno Neurocognitivo, DSM-5; Saude
Mental do Idoso.
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Resumo: A reforma psiquiatrica brasileira, especialmente apds a promulgacao
da Lei n® 10.216/2001, desencadeou um processo de transformacao nos modos
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de cuidado em saude mental, culminando na criagdo dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) como dispositivos estratégicos de atencgao territorializada
e substitutiva ao modelo manicomial. Nesse contexto, a Politica Nacional de
Humanizacao (PNH), instituida pelo Ministério da Saude em 2003, emerge como
eixo transversal que orienta praticas de cuidado e gestdo, colocando a
humanizacdo como elemento estruturante da atengcao psicossocial. Entre os
seus principios, destaca-se o conceito de ambiéncia, que ultrapassa a dimensao
fisica do espago e abrange os modos de relagao, acolhimento e subjetivagdo no
cotidiano dos servicos. A ambiéncia, conforme definida pela PNH, refere-se a
criacdo de espacos saudaveis, acolhedores e que favorecam vinculos
terapéuticos e protagonismo dos sujeitos. Nos CAPS, esse conceito adquire
uma significagdo ainda mais ampla, uma vez que esses dispositivos se propdem
a ser locais de cuidado intensivo em liberdade, articulando escuta qualificada,
construgao compartilhada de projetos terapéuticos e inclusdo social. Nesse
sentido, a ambiéncia ndo se restringe a adequagao arquitetbnica, mas
compreende os arranjos simbodlicos e relacionais que compdéem o cotidiano
institucional. Refletir teoricamente sobre a ambiéncia nos CAPS implica
considerar a poténcia do espago como produtor de subjetividades e de modos
de vida. A configuracdo dos ambientes fisicos pode tanto favorecer quanto
dificultar o acolhimento, a autonomia e a corresponsabilizacdo dos usuarios no
processo terapéutico. Ambientes despersonalizados, frios e hierarquizados
tendem a reproduzir a légica institucional excludente dos antigos hospitais
psiquiatricos. Por outro lado, espagos que valorizam a circulagéo livre, o cuidado
com a estética, a apropriagado pelos usuarios e a horizontalidade nas relagdes
favorecem praticas mais éticas e singulares de cuidado. Nesse contexto, a
humanizacdo deve ser compreendida como um processo ético-politico que
atravessa a organizagao do servigo, a escuta dos profissionais e o protagonismo
dos usuarios. Isso implica romper com praticas tecnocraticas e instaurar um
cuidado baseado na responsabilizagdo compartilhada, na valorizagado dos
saberes populares e na escuta sensivel. A ambiéncia, portanto, atua como
mediacido concreta e simbdlica desse processo, promovendo um espaco onde
a saude mental possa ser vivida como experiéncia de liberdade, pertencimento
e reconstrucdo de lagos sociais. Importante destacar que a humanizagao nos
CAPS néo se reduz a um conjunto de técnicas, mas exige uma mudanga de
paradigma, em que os sujeitos sdo reconhecidos em sua singularidade e
complexidade. Tal perspectiva esta alinhada aos principios da PNH, como a
inseparabilidade entre atengdo e gestado, a transversalidade e a ampliacdo da
autonomia dos sujeitos. Nesse sentido, a ambiéncia deve ser pensada como
dispositivo clinico-politico, capaz de produzir deslocamentos no modo de fazer
saude mental, desconstruindo praticas verticalizadas e instituindo outras formas
de convivéncia, cuidado e cidadania. Em sintese, a reflexdo sobre humanizacao
e ambiéncia nos CAPS demanda uma analise critica das praticas instituidas e
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a criagcao constante de espacos éticos de cuidado. A partir da perspectiva da
PNH, é possivel afirmar que a ambiéncia humanizada n&do € um fim em si
mesma, mas um meio para construir relacbes mais justas, afetivas e
emancipadoras no campo da saude mental. Dessa forma, os CAPS tornam-se
nao apenas lugares de tratamento, mas territérios vivos de produgéo de saude,
subjetividade e resisténcia a l6gica da exclusao.

Palavras-chave: Humanizagdo; Ambiéncia; Centros de Atencédo Psicossocial;
PNH.
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Resumo: A concepcgao de cuidados paliativos em pediatria demanda um olhar
ampliado e sensivel, que transcenda a logica biomédica centrada na cura e
incorpore dimensdes subjetivas, sociais, éticas e espirituais do cuidado.
Enquanto os avangos tecnoldgicos da medicina contemporanea prolongam a
vida de criangas com doengas crbnicas ou ameacadoras a vida, também
evidenciam os limites terapéuticos e os desafios inerentes a promocao de
qualidade de vida diante da terminalidade. Refletir teoricamente sobre os
cuidados paliativos em pediatria é, portanto, um exercicio de reconfiguragao de
paradigmas assistenciais, que exige ndo apenas conhecimento técnico, mas um
compromisso ético com o alivio do sofrimento em sua complexidade. A origem
dos cuidados paliativos remonta a medicina paliativista tradicional, inicialmente
voltada ao paciente adulto com cancer. No entanto, sua transposi¢ao para o
campo pediatrico ndo pode ser meramente adaptativa, devendo considerar as
especificidades do desenvolvimento infantil, da comunicacdo com diferentes
faixas etarias e da insercdo da familia como protagonista no processo de
cuidado. Diferente do adulto, a criangca depende da mediacdo dos pais ou
cuidadores para expressar necessidades e participar das decisdes, 0 que
introduz dilemas éticos particulares, como o respeito a autonomia progressiva e
o papel da escuta sensivel. Conceitualmente, os cuidados paliativos pediatricos
nao se restringem ao momento final da vida, mas podem — e devem — ser
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introduzidos precocemente no curso da doenga, em paralelo a terapias
modificadoras. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que esse
cuidado deve comecar no diagnéstico, sendo continuo e integrado, com foco no
conforto, no controle de sintomas e no suporte psicossocial e espiritual da
crianca e de sua familia. Essa abordagem interdisciplinar pressupde a
colaboragdo entre médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais, capelaos, entre outros profissionais, em um modelo de
cuidado centrado na pessoa. No campo tedrico, a bioética fornece arcabougo
fundamental para a discussdo dos cuidados paliativos pediatricos. Principios
como beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica precisam ser
reinterpretados a luz da infancia. A beneficéncia se traduz ndo apenas em fazer
o0 bem médico, mas em proporcionar experiéncias significativas mesmo diante
da finitude. A ndo maleficéncia impde limites as intervengdes futeis, muitas vezes
mantidas em nome da esperancga terapéutica. A autonomia, por sua vez, convida
a escuta ativa da crianga, reconhecendo suas formas singulares de
comunicagdo. Ja a justica convoca a equidade no acesso aos cuidados
paliativos, ainda desigualmente distribuidos em diferentes contextos
socioecondmicos. Por fim, € imprescindivel destacar que os cuidados paliativos
em pediatria convocam uma ética da presenga. Trata-se de um cuidado que
acolhe a incerteza, que valoriza a escuta e que reconhece a dignidade da crianga
em todas as fases de sua trajetéria. E uma pratica que se inscreve em um
horizonte de sentido onde a cura, embora idealizada, ndo € o unico desfecho
desejavel, e onde o0 bem-estar possivel passa a ser o novo norte da intervengéo.
Assim, pensar teoricamente os cuidados paliativos em pediatria € aceitar o
desafio de habitar zonas liminares entre a vida e a morte, entre a medicina e o
afeto, entre a técnica e a escuta. E uma aposta ética e epistemoldgica em um
cuidado que humaniza, que ndo abandona e que, mesmo diante da morte,
continua a afirmar a vida em sua plenitude.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos Pediatricos; Sofrimento Infantil;
Interdisciplinaridade; Bioética; Qualidade de Vida.
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Resumo: Nas ultimas décadas, os avancos biomédicos e o envelhecimento
populacional contribuiram para o crescimento da demanda por cuidados
paliativos, especialmente no contexto domiciliar. O cuidado paliativo, enquanto
abordagem integral voltada a promocao da qualidade de vida diante de doencas
ameacadoras da vida, ganha nova significagdo quando transposto do ambiente
hospitalar para o lar do paciente. Este texto propde uma reflexdo tedrica e
conceitual sobre os cuidados paliativos em home care, examinando os desafios,
fundamentos éticos e implicagdes praticas dessa modalidade assistencial que
tensiona os limites entre o cuidado técnico e o cuidado humano. O conceito de
cuidados paliativos evoluiu significativamente desde sua formulagao inicial por
Cicely Saunders, na década de 1960, que introduziu a ideia de “dor total”,
abarcando dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais do sofrimento. A
Organizacao Mundial da Saude (OMS) define os cuidados paliativos como uma
abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e familiares, por meio
da prevencao e do alivio do sofrimento. Nesse sentido, o cuidado paliativo se
distancia de uma visao exclusivamente curativa da medicina e aproxima-se de
um paradigma centrado na dignidade do sujeito em processo de finitude. A
insercéo dos cuidados paliativos no ambiente domiciliar requer repensar o papel
da casa como espagco terapéutico. No home care, o paciente deixa de ser um
“corpo” hospitalizado para tornar-se sujeito de cuidado em seu territorio afetivo,
o que reforca sua autonomia e subjetividade. O lar, enquanto lugar de
pertencimento e memoria, pode oferecer maior conforto emocional, facilitar o
convivio familiar e contribuir para a humanizagcao do processo de morrer. No
entanto, essa modalidade impde desafios significativos. A disponibilidade de
recursos, a capacitacdo dos cuidadores informais e profissionais, bem como a
necessidade de suporte continuo e interdisciplinar, sdo aspectos centrais a
serem considerados. Ademais, o cuidado domiciliar pode exacerbar
desigualdades sociais e territoriais, exigindo politicas publicas que assegurem
equidade no acesso a esse tipo de assisténcia. No contexto domiciliar, a ética
do cuidado se manifesta de forma particularmente intensa. A proximidade fisica
e emocional entre paciente, familiares e equipe de saude requer um olhar atento
as relagdes interpessoais, a escuta qualificada e a construgao de vinculos. A
comunicacgao transparente sobre o progndstico e os desejos do paciente é
essencial para a construgao de planos de cuidado alinhados com seus valores
e preferéncias. Além disso, os profissionais envolvidos devem estar preparados
para lidar com dilemas morais complexos, como a limitacdo de intervencdes
invasivas, a sedacdo paliativa e o luto antecipatério. A formacgao ética e
humanista torna-se, assim, indispensavel para a qualificagdo do cuidado
paliativo domiciliar. Os cuidados paliativos em home care representam uma
inflexdo paradigmatica no modo como a sociedade contemporanea encara o
sofrimento e a morte. Ao devolver ao lar sua centralidade como espacgo de
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cuidado, essa modalidade propde uma reconfiguracédo do fazer em saude,
pautada na escuta, no respeito a autonomia e na promogado da dignidade
humana. Contudo, para que essa pratica se consolide de forma equanime e
eficaz, é necessario investimento em politicas publicas, formagao interdisciplinar
e sensibilizacdo da sociedade quanto a finitude da vida como parte inerente da
existéncia.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Home Care; Humanizacgao;
Terminalidade; Saude Domiciliar; Interdisciplinaridade.
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Resumo: Os cuidados paliativos emergem, desde seu desenvolvimento
histérico, como uma abordagem interdisciplinar destinada a aliviar o sofrimento
e melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas graves ou que
ameagam a continuidade da vida. No entanto, quando essa perspectiva é
aplicada a adolescéncia, um periodo caracterizado por intensas transformagdes
biopsicossociais, cognitivas e emocionais, as complexidades tedricas e
conceituais tornam-se particularmente desafiadoras. Neste contexto, refletir
sobre os fundamentos e os paradigmas que orientam os cuidados paliativos na
adolescéncia é imprescindivel para a construgcdo de praticas clinicas sensiveis
e éticas. Inicialmente, € crucial reconhecer que a adolescéncia é uma fase de
transicao marcada pela busca da identidade, autonomia e pela construgcao de
projetos de vida. Esses aspectos tornam a vivéncia da doenca grave
especialmente conflituosa, uma vez que o enfrentamento da finitude e do
sofrimento pode colidir com os anseios de independéncia e futuro dos jovens.
Assim, os cuidados paliativos na adolescéncia néo se restringem ao manejo dos
sintomas fisicos, mas envolvem uma abordagem integral que considera o
sofrimento emocional, social e existencial, exigindo uma sensibilidade ampliada
por parte dos profissionais. No plano tedrico, a bioética desempenha um papel
central na delimitacdo dos cuidados paliativos para adolescentes. Principios
como autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica precisam ser
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interpretados a luz da capacidade deciséria dos jovens, que estd em
desenvolvimento e pode variar conforme o contexto. A promog¢ao da autonomia,
por exemplo, deve ser equilibrada com o papel protetor da familia e dos
profissionais, configurando um processo dindmico e dialégico que respeita o
protagonismo do adolescente sem desconsiderar as suas vulnerabilidades.
Ademais, a abordagem biopsicossocial torna-se fundamental na
operacionalizacado dos cuidados paliativos. Os modelos tradicionais biomédicos,
que enfatizam o controle da doenca, revelam-se insuficientes frente a
complexidade dos processos de adoecimento na adolescéncia. E necessario
que as intervengdes se articulem com estratégias de suporte psicolégico, apoio
familiar, e facilitacdo de redes sociais, reconhecendo que o sofrimento
transcende o fisico e repercute nas dimensdes identitaria e relacional do jovem.
Outro aspecto conceitual relevante é a ressignificagado do conceito de qualidade
de vida no contexto dos cuidados paliativos adolescentes. A limitagao funcional
e as alteragbes corporais podem impactar significativamente a autoestima e a
percepgdo do jovem sobre si mesmo, exigindo abordagens que valorizem a
singularidade e as preferéncias individuais. A promog¢ao da qualidade de vida,
portanto, implica ndo apenas o alivio dos sintomas, mas o acolhimento dos
desejos e valores do adolescente, viabilizando a construgcéo de sentido mesmo
diante da adversidade. Por fim, as reflexdes sobre cuidados paliativos na
adolescéncia apontam para a necessidade de formacido especializada dos
profissionais de saude, capazes de dialogar com as nuances desse periodo e
desenvolver praticas éticas, humanizadas e multidisciplinares. A inclusao do
adolescente no processo decisorio, o respeito a sua subjetividade e o suporte a
familia configuram pilares essenciais para a efetividade do cuidado paliativo. Em
suma, os cuidados paliativos na adolescéncia desafiam as abordagens
tradicionais e demandam uma compreensao ampliada que integre as dimensoes
fisica, psicologica, social e ética. A reflexdo tedrica sobre esses aspectos
contribui para o avango das praticas clinicas e para a promog¢ao de um cuidado
mais sensivel e efetivo, que acompanhe o adolescente em sua jornada entre a
vida e a esperanca.
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Resumo: Os cuidados paliativos representam uma abordagem integral que visa
a melhoria da qualidade de vida de pacientes com doengas graves e terminais,
focando no alivio do sofrimento fisico, psicolégico e emocional. Nesse contexto,
a analgesia desempenha papel fundamental, pois a dor € um sintoma frequente
e debilitante. A reflexdo tedrica sobre os cuidados paliativos e a analgesia deve
transcender o mero controle da dor para abarcar aspectos éticos, clinicos e
farmacoldgicos que envolvem a escolha e o uso responsavel dos analgésicos.
Este texto busca discutir conceitualmente a importancia da prescricao controlada
e escalonada, além de apresentar consideragdes sobre os melhores analgésicos
disponiveis para essa pratica. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define
cuidados paliativos como cuidados ativos e integrais para pacientes com
doengas que ameacgcam a continuidade da vida, com énfase no controle da dor
e outros sintomas, além do suporte psicoldgico e espiritual. Nesse cenario, a dor
€ compreendida ndo apenas como um fendmeno fisico, mas como uma
experiéncia multidimensional que impacta profundamente o sofrimento global do
paciente. Assim, a analgesia deve ser abordada de forma holistica, respeitando
a individualidade e as necessidades especificas de cada paciente. A prescricao
de analgésicos em cuidados paliativos demanda uma pratica ética e técnica
rigorosa. O uso indiscriminado ou inadequado pode ocasionar efeitos adversos
graves, incluindo depressdo respiratéria, dependéncia e intolerancia
medicamentosa. Portanto, a administracdo de analgésicos deve seguir um
protocolo escalonado, que respeite a intensidade da dor, as caracteristicas do
paciente e o principio do menor dano possivel. O modelo escalonado
preconizado pela OMS, conhecido como "escada analgésica", propde o0 uso
gradual de medicamentos, comegando por analgésicos nao opioides, passando
para opioides fracos e, finalmente, para opioides potentes, conforme a
necessidade do controle da dor. Tal modelo favorece a personalizagcdo do
tratamento e minimiza riscos associados ao uso precoce de opioides potentes.
A escolha do analgésico ideal depende da avaliagdo criteriosa do tipo de dor
(nociceptiva, neuropatica ou mista), do perfil do paciente, da resposta clinica e
dos efeitos colaterais. Analgésicos nao opioides, como o paracetamol e os Anti-
inflamatorios ndo Esteroides (AINEs), sao eficazes em dores leves a moderadas
e apresentam menor risco de dependéncia. Em casos de dores moderadas a
intensas, os opioides fracos (ex.: codeina) e potentes (ex.: morfina, fentanil) sdo
indispensaveis. Entretanto, a morfina € amplamente reconhecida como o
"padrao-ouro" na analgesia paliativa devido a sua eficacia, disponibilidade e
versatiidade de administragdo. O wuso responsavel da morfina exige
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monitoramento continuo para ajustes de dose e avaliagao dos efeitos adversos.
A prescri¢cao responsavel envolve uma série de etapas: avaliagao detalhada da
dor, escolha adequada do medicamento, dose inicial segura, monitoramento
continuo e ajuste progressivo conforme a resposta do paciente. O
escalonamento deve considerar também intervengdes n&do farmacoldgicas e o
manejo interdisciplinar, promovendo um cuidado integral. Além disso, a
comunicacao clara com o paciente e familiares é essencial para o sucesso do
tratamento, esclarecendo duvidas e reforgando a importancia do uso correto dos
medicamentos. Os cuidados paliativos, ao integrarem a analgesia como eixo
central, demandam reflexdes tedricas e praticas que transcendem a simples
administracdo de medicamentos. A prescricdo controlada, escalonada e
responsavel € imperativa para garantir a eficacia no controle da dor, minimizar
riscos e promover a dignidade do paciente. O desafio consiste em harmonizar
conhecimento cientifico, ética e humanizagao, assegurando um alivio eficaz do
sofrimento em consonéancia com os valores individuais e contextuais de cada
paciente.
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Resumo: A medicalizagdo da vida contemporanea tem se revelado um
fendbmeno complexo, perpassando diversas dimensdes da saude, especialmente
no campo da saude mental. Os benzodiazepinicos e outros psicofarmacos,
embora uteis e necessarios em determinadas condi¢cdes clinicas, tém sido
prescritos de forma frequente e, por vezes, indiscriminada, o que suscita
reflexdbes profundas sobre os limites éticos e praticos do seu uso. Nesse
contexto, a desprescricdo emerge como uma estratégia fundamental para a
promogao da saude, o respeito a autonomia do paciente e a prevencao de danos
associados ao uso prolongado ou inadequado desses medicamentos.
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Conceitualmente, a desprescricdo pode ser compreendida como o processo
sistematico de revisdo e suspensdo gradual de medicamentos considerados
desnecessarios ou potencialmente prejudiciais, especialmente em pacientes
polimedicados. No caso dos benzodiazepinicos, cuja acado farmacolégica esta
associada a modulacdo do sistema nervoso central, destacam-se os riscos de
dependéncia, tolerancia, efeitos cognitivos adversos e a possibilidade de
quedas, especialmente em populagdes vulneraveis como idosos. A
desprescri¢ao, portanto, ndo se reduz a um mero ato técnico, mas envolve uma
reflexdo ética sobre o equilibrio entre beneficios e riscos, além do engajamento
compartilhado entre profissional e paciente. A importancia da prescricao
responsavel emerge, nesse cenario, como um imperativo ético e clinico. A
prescricao responsavel implica a adogao de critérios rigorosos para a indicagao
inicial, o monitoramento continuo dos efeitos terapéuticos e adversos, e a
avaliagdo periddica da necessidade da manutengdo do tratamento
farmacologico. A desprescricdo, assim, € a continuidade logica da prescrigao
responsavel, um movimento que requer educacdo médica permanente,
protocolos baseados em evidéncias e politicas de saude que incentivem praticas
sustentaveis e centradas no paciente. Além disso, a desprescricdo € parte
integrante de uma abordagem mais ampla que busca a nao medicalizagao
excessiva da vida cotidiana. A medicalizag¢ao, entendida como a ampliagéo da
definicdo de problemas pessoais e sociais em termos médicos, pode levar a
patologizagcdo de experiéncias humanas naturais, ao uso desnecessario de
medicamentos e a marginalizagao de intervencdées nao farmacolégicas, como
terapias psicossociais. Nesse sentido, a difusdo da ndo medicalizagdo requer
uma mudanga cultural, que valorize a escuta qualificada, o protagonismo do
paciente e a integracdo de estratégias terapéuticas diversificadas. E fundamental
também destacar que a desprescricdo nao pode ser entendida como a simples
retirada de um medicamento, mas sim como um processo complexo que envolve
planejamento, acompanhamento cuidadoso e suporte ao paciente para lidar
com sintomas de abstinéncia e possiveis recaidas. A literatura aponta para a
necessidade de protocolos graduais e individualizados, que considerem o
contexto biopsicossocial e as particularidades de cada paciente. Em suma, as
reflexdes tedricas e conceituais sobre a desprescricdo de benzodiazepinicos e
outros psicofarmacos apontam para um paradigma emergente no cuidado em
saude mental, que prioriza a racionalidade clinica, a ética do cuidado e a
promog¢ao da autonomia. O avango desse paradigma depende da difusdo de
praticas responsaveis e da construcao de um sistema de saude que reconhecga
os limites do medicamento e valorize a pluralidade de abordagens terapéuticas.
Assim, a desprescrigao torna-se nao apenas uma ferramenta técnica, mas um
ato politico e ético de resisténcia a medicalizagdo excessiva e de valorizagao da
saude integral.
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Resumo: A medicalizagdo da infancia configura-se como um fenédmeno
multifacetado que ultrapassa a simples intervencéo terapéutica, impondo-se
como uma pratica social e cultural que redefine comportamentos e experiéncias
infantis sob a légica biomédica. Segundo lllich (1977), a medicalizacdo pode ser
compreendida como um processo de expansao do controle médico sobre areas
da vida que anteriormente ndo eram enquadradas como problemas de saude, o
que, no contexto infantil, gera importantes discussdes acerca dos limites entre
cuidado e patologizagdo. A infancia, enquanto etapa do desenvolvimento
humano marcada pela vulnerabilidade e pela construgcao da identidade, tem sido
cada vez mais submetida a interveng¢des farmacoldgicas, o que demanda uma
reflexao critica sobre as implicagdes tedricas e éticas desse fendbmeno. A
abordagem biomédica, apesar de seus avangos inegaveis, tende a fragmentar
o sujeito infantil, focando nos sintomas e desvios comportamentais, muitas vezes
negligenciando fatores sociais, emocionais e culturais que influenciam o
desenvolvimento. Conforme Conrad (2007), a medicalizagdo pode levar a
patologizagdo de comportamentos considerados “normais” dentro do espectro
do desenvolvimento infanti, como a hiperatividade ou a inquietude,
classificando-os como transtornos e, consequentemente, impulsionando o uso
indiscriminado de medicagdes psicotrdpicas. Essa dinamica contribui para uma
reducao da infancia a um conjunto de diagndsticos e tratamentos, obscurecendo
a complexidade e a singularidade da experiéncia infantil. Diante desse cenario,
emerge a importancia da prescrigao responsavel, que implica uma pratica clinica
fundamentada nao apenas na evidéncia cientifica, mas também na escuta atenta
do sujeito e no reconhecimento de sua condicdo integral. A prescricdo
responsavel deve ser pautada na cautela e no discernimento ético, buscando
evitar a medicalizagcdo desnecessaria e promovendo alternativas terapéuticas
que respeitem o desenvolvimento natural da crianga. Tal abordagem exige um



47

didlogo interdisciplinar e a valorizagdo do protagonismo familiar e comunitario,
minimizando a dependéncia exclusiva da intervengdo medicamentosa. A difusao
da ndo medicalizacdo ou da medicalizagdo responsavel reveste-se de
importancia estratégica para a saude publica e para a formagao de praticas
clinicas mais humanizadas. Ao questionar a hegemonia do tratamento
farmacologico como primeira opgao, propde-se a ampliagdo do olhar sobre as
condigbes que afetam a infancia, incorporando determinantes sociais,
econdmicos e culturais. Autores como Foucault (1975) alertam para a
necessidade de compreender as relagdes de poder intrinsecas ao saber médico,
sobretudo quando se materializam em praticas que disciplinam corpos e
comportamentos infantis, ressaltando o carater politico da medicalizacdo.
Portanto, refletir teoricamente sobre a medicalizagdo na infancia é fundamental
para desvelar os limites e possibilidades da intervencdo médica, assim como
para promover uma pratica clinica ética e critica. A promogédo da prescricao
responsavel e da ndao medicalizagdo constitui uma resposta necessaria a
supermedicalizagao, defendendo um cuidado que respeite a crianga em sua
integralidade e singularidade. Dessa forma, a sociedade pode avangar na
construcao de politicas e praticas que garantam o direito a saude e ao
desenvolvimento pleno da infancia, sem reduzir suas experiéncias a mera
dimens&o biomédica.

Palavras-chave: Medicalizagdo; Infancia; Prescricgdo  Responsavel,
Patologizacao da Infancia.
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Resumo: O envelhecimento populacional € uma das mais marcantes
transformacgdes demogréficas do século XXI, com implicagbes profundas para
os sistemas de saude, previdéncia social e qualidade de vida. Nesse contexto,
as quedas em idosos representam um dos principais eventos adversos
associados a perda de funcionalidade, aumento da morbimortalidade e
institucionalizagdo. Um dos fatores centrais na fisiopatologia desse fenébmeno &
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a sarcopenia, condigdo caracterizada pela perda progressiva e generalizada de
massa muscular esquelética e forca, associada ao envelhecimento. Este texto
visa discutir a importancia da sarcopenia como condi¢ao clinica relevante na
etiologia das quedas em idosos, ressaltando sua identificacdo precoce e
intervengdo como estratégias fundamentais de prevencédo. Reconhecida como
doenga pela Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10: M62.84), a
sarcopenia transcende a simples perda de massa muscular, englobando
também alteragdes na qualidade do musculo, forca e desempenho fisico. Os
critérios diagnosticos mais amplamente aceitos s&o os propostos pelo European
Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP), que consideram trés
dominios principais: forca muscular (avaliada principalmente pelo teste de
preensdao manual), massa muscular (por meio de bioimpedancia elétrica ou
densitometria) e desempenho fisico (avaliado por testes como velocidade da
marcha ou Short Physical Performance Battery - SPPB). A sarcopenia
compromete a estabilidade postural, a capacidade de reacao frente a
perturbacdes do equilibrio e a coordenagdo motora, todos fatores cruciais na
prevencado de quedas. Estudos longitudinais demonstram que individuos com
sarcopenia apresentam risco significativamente maior de quedas recorrentes,
hospitalizagcdes e perda de autonomia. A diminuicdo da forgca muscular,
especialmente nos membros inferiores, reduz a capacidade de realizar
atividades da vida diaria, como levantar-se de uma cadeira ou subir escadas, o
que favorece a dependéncia funcional e limitacbes sociais. Além disso, a
sarcopenia frequentemente coexiste com outras sindromes geriatricas, como a
osteopenia, a incontinéncia urinaria e o comprometimento cognitivo, compondo
um cenario multifatorial para as quedas. Cabe ressaltar que o processo de
sarcopenia pode se iniciar de forma insidiosa, muitas vezes nao sendo percebido
nem pelo idoso nem pelos profissionais de saude. Essa invisibilidade clinica
aumenta o risco de quedas inesperadas e sem causa aparente, dificultando
intervengdes precoces. Portanto, a triagem para sarcopenia deve ser parte
rotineira da avaliagao geriatrica ampla. A prevencao de quedas em idosos exige
abordagem multidimensional, na qual o manejo da sarcopenia ocupa papel
central. Estratégias preventivas incluem a prescricdo de exercicios resistidos
supervisionados, os quais demonstraram eficacia comprovada na reversao
parcial da perda de forga e na melhora da capacidade funcional. Programas de
treinamento multicomponente — que combinam exercicios de forga, equilibrio e
mobilidade — sao os mais indicados, especialmente quando adaptados as
condicdes clinicas do idoso. A nutricdo também & um componente vital na
prevencao da sarcopenia. A ingestdo adequada de proteinas (cercade 1,2a 1,5
g/kg/dia), associada a suplementacao de vitamina D e aminoacidos essenciais,
como a leucina, tem sido apontada como eficaz para manuteng¢ao e recuperacao
da massa muscular. Nesse contexto, a atuagédo conjunta de fisioterapeutas,
nutricionistas, geriatras e educadores fisicos torna-se essencial para o sucesso
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da intervencdo. Politicas publicas também desempenham papel importante ao
promover ambientes seguros, programas comunitarios de atividade fisica e
capacitacdo de cuidadores e profissionais da atengcado primaria para o
reconhecimento da sarcopenia e risco de quedas. A implementagdo de
protocolos padronizados, como o “Programa de Prevencdo de Quedas” da
Organizagdo Mundial da Saude, pode ser fundamental na redugcédo dos custos
associados as quedas e na melhoria da qualidade de vida dos idosos. A
sarcopenia configura-se como um dos principais determinantes da
vulnerabilidade do idoso ao risco de quedas. Sua identificagdo precoce e
tratamento adequado sao fundamentais para preservar a autonomia, reduzir
internagbes e promover o envelhecimento saudavel. Ao integrar acgdes de
rastreamento, reabilitagao fisica e suporte nutricional, os profissionais de saude
podem ndo apenas mitigar os efeitos da sarcopenia, mas também atuar de forma
eficaz na prevencdo de quedas, um dos maiores desafios da saude publica
geriatrica contemporanea.
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Resumo: O processo de envelhecimento, embora natural, acarreta uma série
de transformagdes fisiologicas que comprometem significativamente a
integridade do sistema musculoesquelético. Entre as consequéncias mais
preocupantes esta a maior suscetibilidade a fraturas, especialmente em virtude
da perda progressiva de massa 6ssea e da sarcopenia. A ocorréncia de fraturas
em idosos nao representa apenas um desafio clinico, mas também um problema
de saude publica com implicacdes sociais, econdmicas e emocionais profundas.
Nesse contexto, a prevencédo dessas lesbes emerge como uma estratégia
indispensavel para preservar a funcionalidade, a autonomia e a qualidade de
vida dessa populacao. As fraturas osteoporoticas, particularmente do quadril, da
coluna vertebral e do punho, s&do as mais prevalentes entre os idosos e estéo
diretamente relacionadas a fragilidade 6ssea. Estima-se que, apds uma fratura
de quadril, apenas cerca de 40% dos pacientes recuperem completamente sua
mobilidade prévia, enquanto uma parcela significativa torna-se dependente de
cuidados de terceiros ou acaba institucionalizada. Além disso, a taxa de
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mortalidade no primeiro ano apds uma fratura de quadril pode ultrapassar 20%,
evidenciando a gravidade do problema. A recorréncia dessas fraturas € outro
fator preocupante, especialmente quando medidas preventivas nao séao
adotadas de forma precoce. Do ponto de vista fisiopatoldgico, o envelhecimento
provoca uma remodelacado 6ssea desequilibrada, em que a reabsorgéo supera
a formacao de tecido 6sseo, culminando em doengas como a osteoporose. A
deficiéncia de vitamina D, baixa ingestdo de caélcio, sedentarismo e
comorbidades como diabetes, doengas reumatologicas e neuroldgicas agravam
o risco de fraturas. Ademais, o uso cronico de certos medicamentos, como
corticosteroides, benzodiazepinicos e anticonvulsivantes, também contribui para
o enfraguecimento 6sseo e 0 aumento da propensao a quedas. Nesse cenario,
estratégias de prevencgao eficazes devem ser amplas e integradas, englobando
acdes de saude publica, intervengdes clinicas e mudangas no estilo de vida. A
avaliagao periodica da densidade mineral 6ssea por meio da densitometria,
especialmente em mulheres pds-menopausicas e homens acima de 70 anos, é
uma ferramenta diagnostica fundamental. A suplementagao de calcio e vitamina
D, quando indicada, associada a prescricdo de medicamentos antirreabsortivos
ou anabdlicos, pode reduzir significativamente a incidéncia de fraturas. Além
disso, programas de atividade fisica adaptada — com foco em fortalecimento
muscular, equilibrio e coordenagdo motora — tém demonstrado eficacia na
prevencao de quedas, um dos principais fatores desencadeantes de fraturas. A
readequacado do ambiente domiciliar também se mostra crucial, considerando
que grande parte das quedas ocorre dentro de casa. Medidas como a instalagao
de barras de apoio, retirada de tapetes soltos, melhoria da iluminagao e reviséo
de mobiliario contribuem para a segurancga do idoso. Paralelamente, € essencial
a realizacao de avaliagbes multidisciplinares periddicas, contemplando aspectos
nutricionais, cognitivos, visuais e farmacoldgicos, com o intuito de identificar e
corrigir fatores de risco. A importancia da abordagem preventiva reside néo
apenas na mitigacdo dos impactos diretos das fraturas, mas também na
promog¢ao do envelhecimento ativo e saudavel. Ao evitar hospitalizacbes
prolongadas, cirurgias complexas e processos de reabilitagdo demorados, a
prevencao de fraturas contribui para a sustentabilidade dos sistemas de saude,
reduz custos assistenciais e melhora os indicadores de qualidade de vida da
populagao idosa. Além disso, o suporte psicossocial € indispensavel para lidar
com as repercussdes emocionais e comportamentais apds uma fratura, como a
depressdo, o medo de cair novamente e o isolamento social. Por fim, cabe
destacar o papel da educagdo em saude como eixo estruturante das politicas
preventivas. Campanhas informativas, formacao continuada de profissionais da
saude e inclusdo de conteudos relacionados ao envelhecimento 6sseo nos
curriculos académicos séo estratégias que podem ampliar o alcance das agdes
preventivas. A conscientizacdo de familiares e cuidadores também é
fundamental para o éxito das intervengdes, uma vez que o suporte social
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influencia diretamente na adesao as recomendacodes clinicas. A prevencao de
fraturas em idosos deve ser encarada como uma prioridade no enfrentamento
dos desafios do envelhecimento populacional. A adogao de praticas preventivas
eficazes representa um investimento na dignidade, na autonomia e na
longevidade com qualidade, consolidando um modelo de cuidado centrado na
promocgao da saude e na valorizacido da vida em todas as suas fases.
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Resumo: A abordagem dos cuidados paliativos, voltada para o alivio do
sofrimento diante de doencas graves e incuraveis, tem se expandido para além
do escopo biomédico, incorporando aspectos psicossociais, culturais e
espirituais no cuidado ao paciente. Nesse contexto, a religiosidade —
compreendida como a vivéncia pratica de uma crenga religiosa — tem ganhado
crescente atencdo como componente essencial para a promocido da saude
integral, sobretudo nos momentos finais da vida. Em uma sociedade plural e
cada vez mais sensivel a diversidade humana, reconhecer e integrar a
religiosidade no plano terapéutico dos cuidados paliativos representa um passo
importante na humanizacédo da assisténcia em saude. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) define cuidados paliativos como uma abordagem que melhora
a qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doencas que
ameagcam a continuidade da vida, por meio da prevencdo e do alivio do
sofrimento. Para tanto, torna-se indispensavel considerar o ser humano em sua
totalidade — corpo, mente e espirito. Nesse sentido, a dimensao espiritual,
muitas vezes manifesta através da religiosidade, emerge como eixo estruturante
para muitos individuos no enfrentamento da dor, do sofrimento e da iminéncia
da morte. Estudos empiricos apontam que pacientes que vivenciam sua
religiosidade de maneira ativa tendem a apresentar maior resiliéncia emocional,
menor percepcao de sofrimento e melhor aceitacdo do processo de finitude. A
religiosidade nos cuidados paliativos funciona como um recurso simbdlico capaz
de oferecer sentido a experiéncia da doencga e da morte. Para muitos pacientes,
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a fé proporciona uma narrativa coerente que os ajuda a interpretar o sofrimento,
a construir esperanca e a manter vinculos afetivos mesmo diante da decadéncia
fisica. O ato de orar, meditar, ou mesmo a presenca de figuras religiosas, como
capelaes ou lideres espirituais, pode atuar como mediador de conforto
existencial. A literatura cientifica tem demonstrado que intervencdes que
respeitam e integram os valores espirituais e religiosos do paciente favorecem
nao apenas o bem-estar subjetivo, mas também influenciam positivamente a
adesédo as praticas terapéuticas e o relacionamento com a equipe de saude.
Entretanto, € necessario distinguir religiosidade de espiritualidade, termos que
embora frequentemente utilizados como sinbnimos, possuem diferencas
conceituais. A espiritualidade diz respeito a busca pessoal por significado,
proposito e conexao com o transcendente, que pode ou ndo ser mediada por
sistemas religiosos instituidos. A religiosidade, por sua vez, implica a vivéncia
sistematica de praticas, rituais e doutrinas especificas de uma religido. Nos
cuidados paliativos, ambos os conceitos sao relevantes, mas a religiosidade
possui implicacbes praticas mais imediatas, como a necessidade de respeitar
restricdes alimentares, praticas rituais no leito de morte, ou determinacdes
especificas sobre procedimentos médicos, como transfusdes ou doacgbes de
orgaos. A atuacao da equipe de saude diante da religiosidade do paciente exige
sensibilidade cultural, escuta ativa e competéncia ética. Profissionais devem
estar preparados para identificar necessidades religiosas, acolher demandas
espirituais e encaminhar o paciente, quando necessario, a figuras religiosas de
sua tradi¢cao. Essa postura nao exige que o profissional compartilhe das mesmas
crengas, mas sim que respeite o universo simbdlico do outro, reconhecendo seu
valor terapéutico. Negligenciar ou desconsiderar a religiosidade do paciente
pode representar ndo apenas uma falha na assisténcia integral, mas uma forma
sutil de violéncia simbdlica, ao invalidar aquilo que para o paciente é fonte de
sentido e dignidade. Outro aspecto relevante é o papel da religiosidade na familia
do paciente em cuidados paliativos. A fé pode ser um importante instrumento de
enfrentamento para os entes queridos, ajudando-os a lidar com a antecipagéo
da perda, a tomada de decisdes dificeis e o luto. O suporte espiritual aos
familiares contribui para a coesdo do grupo, para a elaboragado de despedidas
mais significativas e para a construgdo de memoarias afetivas que podem atenuar
o sofrimento pds-perda. Dessa forma, cuidar da religiosidade nos cuidados
paliativos n&o é apenas cuidar do paciente, mas também de sua rede de apoio,
ampliando o escopo da atencdo. Apesar dos avangos, ainda ha lacunas
importantes na formagao dos profissionais de saude em relagao a religiosidade
e espiritualidade. A auséncia de conteudos especificos sobre essas tematicas
nos curriculos de graduacdo e pos-graduacao limita a capacidade dos
profissionais de integrar essas dimensdes ao cuidado clinico. Assim, urge a
necessidade de insergao sistematica desses saberes na formacdo em saude,
promovendo uma pratica mais sensivel, ética e efetiva. Em sintese, a
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religiosidade constitui um componente essencial na abordagem integral dos
cuidados paliativos, oferecendo recursos subjetivos que fortalecem a dignidade,
o alivio do sofrimento e a reconstrugao de sentido diante da finitude. Considerar
a religiosidade do paciente ndo é apenas uma questdo de respeito a sua
autonomia, mas um compromisso com a ética do cuidado e com a promog¢ao de
uma morte digna e humanizada. Ao reconhecer a espiritualidade como dimenséao
legitima da existéncia, os cuidados paliativos se aproximam de uma medicina
verdadeiramente centrada na pessoa — nao apenas no corpo que adoece, mas
no ser humano que vive e, inevitavelmente, morre.
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Resumo: A comunicagdo médico-paciente constitui um dos pilares centrais da
pratica clinica, especialmente em contextos de elevada carga emocional, como
os cuidados paliativos em oncologia. Nesse cenario, onde a cura ndo mais se
apresenta como uma possibilidade, a abordagem terapéutica passa a ter como
foco a promogao da qualidade de vida, o controle de sintomas e o suporte
psicossocial. Entretanto, a transmiss&o de noticias dificeis — como a progressao
da doenca, a limitagcado de tratamento curativo ou a transicdo para os cuidados
exclusivamente paliativos — é um dos momentos mais delicados da pratica
oncoldgica. Para lidar com tais situagdes com ética, humanidade e competéncia
técnica, protocolos estruturados de comunicagcao, como o SPIKES, tém sido
amplamente recomendados e adotados. O protocolo SPIKES, desenvolvido por
Baile et al. (2000), oferece um guia sistematizado para a entrega de mas noticias
na pratica clinica. A sigla representa seis etapas: Setting up (preparar o
ambiente), Perception (avaliar a percepgao do paciente), Invitation (obter
permissdo para compartilhar informacgbes), Knowledge (transmitir o
conhecimento), Emotions (reconhecer e responder as emogdes) e Strategy and
Summary (planejar e resumir os préximos passos). Embora esse protocolo seja
aplicavel a diversas especialidades médicas, sua importancia torna-se ainda
mais evidente no contexto dos cuidados paliativos oncologicos, onde a
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comunicacao transcende a simples transmissado de dados clinicos, assumindo
papel terapéutico. A primeira etapa, Setting up, reforca a necessidade de criar
um ambiente propicio para o dialogo, livre de interrupgdes e com privacidade
adequada. No cenario paliativo, isso € crucial para proporcionar um espago
acolhedor, no qual o paciente e seus familiares possam se sentir seguros e
respeitados. A segunda etapa, Perception, permite ao profissional compreender
o nivel de entendimento e as expectativas do paciente sobre sua condicdo. Em
oncologia, muitos pacientes ja possuem alguma consciéncia sobre a gravidade
de sua enfermidade, e esse reconhecimento pode direcionar a abordagem
comunicativa de maneira mais sensivel e eficaz. A etapa de Invitation representa
um aspecto ético fundamental: respeitar o desejo do paciente quanto a
quantidade e profundidade das informagdes que deseja receber. Essa conduta
evita a imposicdo de uma realidade indesejada e preserva a autonomia do
individuo. Ja a fase de Knowledge orienta a transmissao da informacao de forma
clara, honesta e sem eufemismos, utilizando linguagem acessivel e pausas
estratégicas para permitir a assimilagdo do conteudo. Em cuidados paliativos, a
clareza comunicativa pode impactar diretamente o engajamento do paciente nas
decisdes sobre seu plano de cuidado. A quinta etapa, Emotions, talvez seja a
mais desafiadora, pois exige do profissional sensibilidade para acolher as
reacbes emocionais do paciente e validar seus sentimentos. Em contextos
paliativos, em que a finitude da vida esta em evidéncia, as respostas emocionais
tendem a ser intensas, e 0 manejo empatico dessas reagdes é essencial para
fortalecer o vinculo terapéutico e minimizar o sofrimento. Por fim, a etapa de
Strategy and Summary enfatiza a importancia de oferecer um plano de cuidados
claro, alinhado com os valores e objetivos do paciente, promovendo seguranga
e continuidade no processo assistencial. O uso sistematico do protocolo SPIKES
nos cuidados paliativos oncoldgicos favorece ndo apenas a humanizagéo da
pratica médica, mas também a tomada de decisdes compartilhadas e a
construcao de relagdes de confianga entre profissionais, pacientes e familiares.
Estudos apontam que a comunicagéo efetiva pode reduzir a ansiedade, melhorar
a adesao ao tratamento e aumentar a satisfagdo com o cuidado recebido. Além
disso, contribui para o bem-estar dos préprios profissionais de saude, ao fornecer
um roteiro que reduz a carga emocional e a inseguranca frequentemente
associadas a entrega de mas noticias. Entretanto, a eficacia do protocolo
SPIKES depende diretamente da capacitagao dos profissionais de saude. Ainda
ha lacunas significativas na formagdo médica quanto ao ensino estruturado de
habilidades comunicacionais. Nesse sentido, a inclusdo de treinamentos
especificos em curriculos académicos e programas de educacao continuada é
imperativa. Além disso, o protocolo ndo deve ser visto como uma receita
engessada, mas como uma estrutura flexivel, adaptavel as singularidades de
cada paciente, contexto clinico e cultura. Em concluséo, o protocolo SPIKES
representa uma ferramenta fundamental para a comunicagdo compassiva e
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eficaz em cuidados paliativos oncoldgicos. Ao oferecer um roteiro ético e técnico
para a transmissdo de mas noticias, contribui significativamente para a
promogao da dignidade, autonomia e qualidade de vida do paciente em fase
terminal. Sua aplicagao, contudo, requer preparo, empatia e continua reflexao
sobre o papel da comunicagao na construcdo de um cuidado verdadeiramente
centrado na pessoa.

Palavras-chave: Comunicacdo Empatica; Oncologia; Cuidados Paliativos;
Protocolo SPIKES.
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Resumo: A educagdo em saude nas escolas ocupa um papel central na
promoc¢ao do bem-estar de criancas e adolescentes, contribuindo ndo apenas
para a formacdo de habitos saudaveis, mas também para a prevencao de
doengas que impactam significativamente a saude publica. Entre os temas mais
sensiveis e urgentes estda a prevencdo das infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs), um conjunto de doencgas que afetam milhdes de pessoas
em todo o mundo e cuja disseminagao é potencializada pela desinformacéo,
pelo estigma e pela auséncia de politicas educativas eficazes. Neste contexto,
a escola se configura como um espacgo estratégico para a implementagao de
acdes educativas voltadas a sexualidade, ao autocuidado e a construgcado de
uma cultura de prevencdo. As ISTs incluem enfermidades como o HIV/Aids,
sifilis, gonorreia, clamidia, HPV, entre outras, cujas consequéncias, quando n&o
tratadas adequadamente, podem ser severas e duradouras. O crescimento das
taxas de infecgao, sobretudo entre adolescentes e jovens adultos, denuncia uma
lacuna na formagao em saude sexual que deveria ser suprida desde os primeiros
anos da educacgéao basica. Segundo dados de organismos internacionais, essa
faixa etaria esta entre as mais vulneraveis, ndo apenas por fatores biologicos,
mas também comportamentais e sociais, como a experimentacdo sexual
precoce, a dificuldade de acesso a métodos de prevencgao e o desconhecimento
sobre os riscos envolvidos nas relagdes sexuais desprotegidas. Diante disso, a
insercdo de conteudos sobre saude sexual e reprodutiva nos curriculos
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escolares ndo deve ser encarada como uma pauta ideoldgica, mas sim como
uma medida técnica e ética, amparada por evidéncias cientificas e pelas
diretrizes de 6rgaos como a Organizagao Mundial da Saude (OMS) e o Fundo
das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF). Ambos os organismos
reconhecem a educagao sexual como um direito humano e um componente
essencial do desenvolvimento integral, contribuindo para a redugdo das
desigualdades de género, da violéncia sexual e da vulnerabilidade frente as
ISTs. A escola, enquanto ambiente de formacao critica e cidada, possui o
potencial de desconstruir tabus, combater a desinformacao e proporcionar aos
estudantes um espacgo seguro para o dialogo sobre sexualidade, consentimento,
métodos contraceptivos e praticas sexuais seguras. No entanto, para que a
educacdo em saude seja efetiva, € necessario investimento em capacitagcéo
docente, produgao de materiais didaticos adequados a faixa etaria e respeito a
diversidade cultural e identitaria dos estudantes. A abordagem deve ser pautada
na ciéncia, na empatia e no respeito, fugindo tanto da moralizagdo quanto da
omissdo de informag¢des fundamentais. Estudos indicam que jovens que
recebem educacao sexual de forma sistematica e qualificada tendem a iniciar a
vida sexual mais tardiamente, fazem uso mais consistente de preservativos e
apresentam menor incidéncia de infeccbes sexualmente transmissiveis. Além
disso, desenvolvem habilidades para tomar decisdes mais informadas sobre
seus corpos e relagdes interpessoais. Tais evidéncias reforcam a ideia de que
a prevencao nao se limita a distribuicdo de preservativos ou a realizacdo de
campanhas pontuais, mas depende fundamentalmente de um processo
educativo continuo e integrado. Outro aspecto crucial € a articulagdo entre
escola, familia e servigos de saude. A promog¢ao da saude sexual ndo pode
recair unicamente sobre a instituicdo escolar, mas deve envolver todos os atores
sociais responsaveis pela protecdo e desenvolvimento dos adolescentes. E
necessario, portanto, fortalecer politicas intersetoriais, criar espagos de escuta
ativa e garantir o acesso universal a servicos de saude sensiveis as
especificidades juvenis. As secretarias de educagao e saude, em parceria com
universidades e organizagdes da sociedade civil, ttém papel fundamental na
elaboragao de programas que dialoguem com as realidades locais, respeitem os
direitos humanos e tenham impacto mensuravel na saude da populacéo. E
imprescindivel reconhecer que a prevengao de ISTs por meio da educagao em
saude nas escolas ndo € apenas uma estratégia sanitaria, mas também um
compromisso com a justica social e com o futuro das novas geragcbes. Em
tempos de desinformacao crescente e retrocessos em politicas publicas,
reafirmar a centralidade da escola como espago de promogéao da saude sexual
€ um imperativo ético e cientifico. Investir na formacao de jovens conscientes,
informados e capazes de fazer escolhas responsaveis € investir em uma
sociedade mais saudavel, equitativa e preparada para enfrentar os desafios do
século XXI.
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Palavras-chave: Educacdo em Saude; Infecgbes Sexualmente Transmissiveis;
Prevencéo.
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Resumo: A leitura constitui uma ferramenta essencial para a formacgao
intelectual, ética e técnica dos individuos, sendo, portanto, um pilar fundamental
no exercicio das mais diversas profissbes. No campo da enfermagem, essa
pratica assume um papel estratégico, pois ndo apenas contribui para o
desenvolvimento do pensamento critico, como também permite a atualizacao
constante dos conhecimentos necessarios para o cuidado em saude. O contexto
contemporaneo, marcado pela intensa produgao e circulacdo de informacgdes
cientificas, exige dos profissionais de enfermagem competéncias que
extrapolam o dominio técnico e incluem a capacidade de interpretar, analisar e
aplicar saberes em cenarios dindmicos e complexos. Dessa forma, a leitura
critica, reflexiva e sistematica deve ser entendida como uma pratica permanente
e indispensavel a atuacdo competente e ética na enfermagem. Em primeiro
lugar, destaca-se a leitura como meio de aquisicdo de conhecimentos teoricos
que fundamentam a pratica profissional. A enfermagem, enquanto ciéncia e arte
do cuidar, baseia-se em teorias, principios bioéticos e evidéncias cientificas. A
formacao inicial, geralmente desenvolvida em instituicdes de ensino técnico ou
superior, exige que o estudante assimile um amplo arcabougo conceitual que sé
pode ser apreendido por meio de leituras sistematicas de manuais, artigos
cientificos, protocolos e diretrizes. A familiaridade com textos técnicos e
cientificos permite ao futuro enfermeiro construir um saber sélido, articulado com
as necessidades da pratica assistencial e alinhado as exigéncias dos sistemas
de saude. Nesse sentido, a leitura ndo se limita a compreenséo literal do
conteudo, mas envolve a capacidade de relacionar informagdes, reconhecer
diferentes pontos de vista tedricos e desenvolver uma postura investigativa
diante dos fendmenos do cuidado. Além disso, a leitura continua é indispensavel
a atualizacao profissional. A area da saude esta em constante transformacao,
com o surgimento de novas doengas, avangos tecnologicos, revisbes de
condutas clinicas e mudancas nas politicas publicas. Diante dessa realidade, a
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enfermagem exige do profissional uma postura de educagdo permanente,
orientada pela leitura critica da literatura cientifica atualizada. O acesso a
periddicos especializados, bases de dados internacionais e guidelines contribui
para que o enfermeiro mantenha-se informado sobre praticas baseadas em
evidéncias, 0 que, por sua vez, garante maior seguranga, eficacia e qualidade
na assisténcia prestada aos pacientes. A leitura sistematica também auxilia na
identificagcdo de lacunas no conhecimento, servindo como ponto de partida para
investigacdes cientificas e melhoria continua das praticas de cuidado. Outro
aspecto relevante da leitura na enfermagem diz respeito ao desenvolvimento do
raciocinio clinico e da capacidade de tomada de decisdo. A complexidade dos
casos atendidos no cotidiano profissional exige que o enfermeiro seja capaz de
interpretar sinais e sintomas, correlacionar dados clinicos e formular
diagndsticos de enfermagem com precisdo. Essa habilidade esta diretamente
relacionada a leitura prévia de casos clinicos, artigos cientificos e experiéncias
relatadas em literatura especializada. A analise critica de textos auxilia na
construgédo de um olhar mais abrangente sobre o paciente e suas necessidades,
promovendo uma atuacdo mais empatica, assertiva e resolutiva. Ademais, a
leitura de textos filosoficos, sociolégicos e bioéticos amplia a compreensao do
enfermeiro sobre os determinantes sociais da saude e os aspectos subjetivos
do cuidado, favorecendo uma pratica mais humanizada. A leitura também se
mostra fundamental no ambito da comunicacgao profissional. A escrita e a leitura
sao competéncias interdependentes, e um enfermeiro que 1€ com frequéncia
desenvolve maior clareza e precisdo na produgao de relatorios, prontuarios e
documentos institucionais. A linguagem técnico-cientifica, requerida nas
instituicbes de saude, exige dominio vocabular, coesao textual e rigor na
transmissao de informacbes. Além disso, o habito da leitura favorece a
argumentacgao e a articulagao do discurso em reunides clinicas, apresentagdes
cientificas e interagdes multiprofissionais. Nesse contexto, a leitura extrapola o
ambito individual e contribui para a construcdo de uma enfermagem mais
autébnoma, critica e atuante nos espacos decisoérios da saude. Por fim, € preciso
destacar a leitura como instrumento de empoderamento profissional e
valorizagdo da enfermagem enquanto categoria. O conhecimento adquirido por
meio da leitura permite ao enfermeiro posicionar-se diante das desigualdades e
desafios que permeiam o campo da saude, defendendo condigbes dignas de
trabalho, politicas publicas inclusivas e praticas de cuidado baseadas na
equidade. A leitura, ao ampliar horizontes e promover o pensamento critico,
transforma o profissional em sujeito ativo da transformagao social. Encoraja o
protagonismo na produgado do saber, na gestdo do cuidado e na luta por
reconhecimento profissional. Em sintese, a leitura é

uma pratica indispensavel ao exercicio da enfermagem, pois fundamenta a
construgcao do conhecimento técnico-cientifico, promove a atualizagao continua,
favorece a tomada de decisao qualificada, aprimora a comunicagéao profissional
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e fortalece a identidade da categoria. Em um cenario em que a qualidade do
cuidado esta diretamente ligada a competéncia dos profissionais, investir no
desenvolvimento de uma cultura de leitura entre enfermeiros € promover a
exceléncia na assisténcia em saude. Trata-se, portanto, de um compromisso
ético, educativo e transformador, que deve ser cultivado desde a formacgéo inicial
até o exercicio pleno da profissao.

Palavras-chave: Leitura; Exercicio Profissional; Conhecimento.
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Resumo: A promocéo da qualidade de vida no trabalho em ambientes de saude
€ fundamental para garantir o bem-estar fisico, emocional e psicologico dos
profissionais, especialmente aqueles expostos a materiais bioldgicos
potencialmente infectantes. Este artigo revisa a literatura existente e discute
aspectos essenciais relacionados a seguranga no trabalho, incluindo o uso
adequado de equipamentos de protecao individual (EPI), praticas de descarte
de residuos contaminados e estratégias de conscientizacdo. A exposicdo a
sangue, secrecbes e outros materiais bioldgicos pode levar a infecgdes por
agentes como HIV e hepatites B e C, além de causar sofrimento psicoldgico.
Ferramentas de prevencdo, como o0 manuseio cuidadoso de materiais
perfurocortantes e o descarte em recipientes especificos, desempenham papel
crucial na redugcdo de acidentes. A implementacdo de medidas de
biosseguranga, aliada a conscientizagdo publica e a formagédo continua, é
essencial para minimizar riscos e promover ambientes de trabalho mais seguros.
Apesar dos avangos, ainda existem lacunas no conhecimento sobre os
mecanismos de transmissdo e prevengao, reforcando a necessidade de
investimentos em pesquisa e politicas de saude ocupacional. Este estudo conclui
que uma abordagem integrada, que envolva melhorias na gestao de residuos,
uso de equipamentos de protecdo e educacao dos profissionais, é vital para
proteger a saude dos trabalhadores e melhorar sua qualidade de vida no
ambiente hospitalar, em tudo isso, um programa de prevencao de acidentes de
trabalho com agentes biolégicos s6 é realmente eficaz quando os proprios
profissionais atuam como multiplicadores da conscientizacdo sobre os fatores
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de risco e passam a adotar, na pratica, os métodos recomendados para a
prevencgao.

Palavras chave: Qualidade de vida no trabalho; Materiais bioldgicos;
Equipamentos de protecao individual; Acidentes de trabalho; Biosseguranca
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Resumo: A Norma Regulamentadora 17 (NR17) visa estabelecer parametros
que permitam a adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas
psicofisiologicas dos trabalhadores, promovendo saude, seguranga e bem-estar
no ambiente laboral. No contexto da enfermagem hospitalar, especialmente
entre profissionais que atuam com pacientes totalmente dependentes, os riscos
ergondmicos sao amplificados, favorecendo o surgimento de lesdes
musculoesqueléticas (LME) e doengas ocupacionais. Este estudo aborda a
importancia da aplicagdo da NR17 na rotina dos profissionais de enfermagem,
com énfase na analise ergonémica do trabalho (AET), no uso de equipamentos
adequados, treinamentos técnicos e praticas seguras de manipulagdo de
pacientes. A literatura aponta que a sobrecarga fisica, os movimentos repetitivos
e as posturas inadequadas estdo entre os principais fatores de risco para a
saude dos trabalhadores dessa area. A implementacdo de medidas
ergondmicas, como a correta altura de trabalho, uso racional de tecnologias
assistivas, dimensionamento funcional adequado das atividades, somado ao
apoio da equipe multiprofissional e a cultura organizacional, € essencial na
eliminagao de riscos e na construgédo de solugdes colaborativas. Além disso, o
cumprimento da NR17 contribui para a criagdo de ambientes mais seguros e
humanizados, beneficiando tanto os trabalhadores quanto os pacientes. Assim,
a ergonomia se apresenta como ferramenta essencial para a prevengao de
agravos a saude e para a promog¢ao de condi¢gbes dignas e sustentaveis no
exercicio da enfermagem hospitalar. O objetivo desse trabalho é ressaltar a
importancia do tema, entender os fatores de risco ergonémicos, investigar os
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principais indicadores de comprometimento da saude, detectar alternativas para
mitigar os problemas e analisar formas de promover o bem-estar dos
profissionais.

Palavras-chave: Ergonomia; NR17; Enfermagem; Lesdes musculoesqueléticas;
Saude ocupacional.
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Resumo: Este estudo tem como objetivo principal identificar os fatores que
contribuem para a ocorréncia de acidentes e lesdes em ambientes de trabalho,
além de propor estratégias para aprimorar a seguranga ocupacional. A pesquisa,
de natureza bibliografica, baseia-se em fontes como artigos académicos,
manuais institucionais e sites oficiais, consultados entre margo e abril de 2025.
A anadlise aborda ambientes como industrias, construcédo civil e setores de
servigos, onde os riscos variam de acordo com fatores fisicos (iluminacéo,
ventilagdo, ruido), técnicos (uso e manutengcdo de maquinas e equipamentos) e
humanos (comportamento e capacitagdo dos trabalhadores). Destaca-se a
importancia das inspe¢des de seguranga — periddicas, por demanda e de
acompanhamento — como ferramentas fundamentais na identificagéo e controle
de riscos. Adicionalmente, o trabalho apresenta os procedimentos de
emergéncia, como os descritos nos manuais da Fiocruz e da PB Saude, que
fornecem diretrizes para respostas rapidas a situagdes criticas. A cultura de
seguranga no ambiente de trabalho é ressaltada como fator essencial para a
prevencao de acidentes, enfatizando a necessidade de promover o dialogo, a
conscientizagdo e o comprometimento coletivo, conforme apontado por autores
como Araujo e Santos (2022), Hopkins (2011) e a Organizagéao Internacional do
Trabalho (2022). A hipétese central € de que a implementagdo de programas
estruturados de seguranga, uso adequado de Equipamentos de Protecéo
Individual (EPIs) e o fortalecimento de uma cultura organizacional voltada a
seguranga podem reduzir significativamente os indices de acidentes. Conclui-se
que politicas eficazes, treinamentos continuos e a participagdo ativa dos
trabalhadores sdo elementos indispensaveis para garantir um ambiente de
trabalho seguro e produtivo. O tema é bastante discutido e existem muitas
informacgdes sobre, € um assunto onde pode ser encontrado muitas informagdes
e fontes de pesquisa.

Palavras chave: Uso de EPIs; Seguranga no trabalho.
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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de pesquisa
bibliografica, o uso dos Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) no ambiente
de trabalho, destacando sua importancia para a promog¢ado da saude e da
segurancga dos profissionais. A pesquisa busca compreender como os EPls séo
utilizados nas empresas, quais os fatores que influenciam sua adesdo ou
negligéncia por parte dos trabalhadores, e de que forma a supervisdo e as
politicas institucionais podem contribuir para a utilizagcdo correta desses
equipamentos. Entre os tdpicos abordados, estdo os impactos do uso
inadequado ou da auséncia de EPIs na saude dos profissionais de Enfermagem,
a relacao entre o uso de EPIs e a redugédo de danos a saude e estratégias para
a conscientizacdo e adesdo ao uso correto dos EPIs, com a motivagdo de
minimizar riscos. Os resultados indicam principalmente que o uso adequado dos
EPIs é essencial para reduzir riscos ocupacionais e melhorar a qualidade de vida
no trabalho.

Palavras chave: EPIs; Segurancga no trabalho; Prevencao; Qualidade de vida.
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Resumo: A qualidade de vida no trabalho estad diretamente relacionada as
condigdes ergonémicas oferecidas ao trabalhador, sendo as cadeiras um dos
principais elementos nesse contexto. Considerando que um funcionario passa,
em meédia, 160 horas por més sentado, o uso prolongado de cadeiras nao
ergondmicas pode comprometer a saude musculoesquelética, ocasionando
dores, lesdes e queda na produtividade. Problemas como lombalgia, escoliose,
hérnia de disco e sindrome do tunel do carpo sdao comuns em ambientes onde
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o mobiliario ndo oferece suporte adequado. Este estudo visa analisar os
impactos da ma postura no ambiente corporativo e como cadeiras ergonémicas,
ajustaveis e projetadas para longas jornadas de trabalho, contribuem para a
prevencao desses problemas. Além dos beneficios a saude, observa-se que a
ergonomia influencia positivamente na produtividade e satisfagdo dos
colaboradores, sendo uma estratégia eficaz para empresas que buscam reduzir
afastamentos por questdes médicas e melhorar o desempenho de suas equipes.
A metodologia da pesquisa baseia-se em revisao de literatura cientifica e fontes
especializadas sobre ergonomia no trabalho.

Palavras-chave: Ergonomia; Ma postura; Cadeiras ergondmicas; Qualidade de
vida.
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Resumo: Este estudo aborda a qualidade de vida dos enfermeiros no ambiente
hospitalar, com énfase no impacto do estresse ocupacional decorrente da
sobrecarga de trabalho, pressdes emocionais e condi¢cdes laborais adversas. A
pesquisa tem como objetivo geral identificar estratégias de intervengdo que
contribuam para a reducdo do estresse e melhoria do bem-estar desses
profissionais. Foram utilizados artigos cientificos, livros e materiais académicos,
com base em dados obtidos na plataforma Scielo, adotando-se uma abordagem
descritiva.Os resultados indicam que fatores como jornadas extenuantes,
desvalorizagao profissional, escassez de recursos e auséncia de suporte
institucional impactam negativamente a saude fisica e mental dos enfermeiros,
especialmente aqueles inseridos na Estratégia de Saude da Familia. Também
foram observadas consequéncias similares entre médicos, sugerindo uma crise
sistémica nas condi¢cdes de trabalho dos profissionais da saude.Além disso, o
estudo destaca a importancia de habitos de vida saudaveis, como uma
alimentagao equilibrada, pratica de exercicios fisicos e sono adequado, como
fatores protetores a saude fisica e emocional. Entre as estratégias
recomendadas para a redugédo do estresse destacam-se programas de apoio
psicoldgico, capacitagdes sobre gerenciamento do estresse, reorganizagao do
fluxo de trabalho e valorizagado profissional por meio de melhorias salariais e
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institucionais.Conclui-se que a promoc¢ao da qualidade de vida entre os
enfermeiros exige uma abordagem multidimensional, envolvendo tanto acdes
institucionais quanto incentivo a praticas individuais saudaveis, a fim de garantir
um ambiente de trabalho mais seguro, produtivo e humanizado.

Palavra chaves: Doengas profissionais; esgotamento profissional; Saude do
trabalhador; Qualidade de vida.
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Resumo: A Sindrome de Burnout (SB) tem se destacado como um agravo
frequente entre profissionais de enfermagem da rede publica de saude no Brasil,
especialmente diante de condi¢des laborais adversas e exigéncias emocionais
intensas. Caracterizada por exaustao emocional, despersonalizagao e reducao
da realizagao profissional, a SB é reconhecida como um fendmeno ocupacional
pela Organizagdo Mundial da Saude e afeta diretamente a saude dos
trabalhadores e a qualidade da assisténcia prestada. Entre os principais fatores
associados estdo a sobrecarga de trabalho, multiplos vinculos empregaticios,
auséncia de suporte institucional e exposicdo continua ao sofrimento. A
pandemia de COVID-19 agravou esse cenario, ampliando os riscos com o
aumento da carga emocional e fisica sobre os profissionais da linha de frente.
Pesquisas recentes também apontam a influéncia de aspectos como a dupla
jornada, o consumo de alcool e a sobrecarga social e emocional, especialmente
entre as mulheres, que compdem a maioria da categoria. Os impactos da SB
ultrapassam o nivel individual e atingem dimensdes institucionais e sociais,
contribuindo para o aumento do absenteismo, da rotatividade e para a queda na
qualidade do cuidado em saude. Diante disso, este estudo tem como objetivo
geral identificar os principais fatores de risco para a Sindrome de Burnout em
enfermeiros da rede publica de saude e discutir seus reflexos na saude do
profissional e na assisténcia prestada aos pacientes. Como objetivos
especificos, busca-se identificar os fatores ocupacionais e organizacionais
associados ao Burnout em enfermeiros do SUS, descrever os impactos da SB
na saude fisica e mental desses profissionais e discutir como essa condi¢cao
pode comprometer a qualidade do cuidado. A metodologia adotada € uma
reviséo bibliografica de natureza qualitativa e descritiva, realizada entre maio e
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junho de 2025, com base em produgdes cientificas nacionais e internacionais
relevantes sobre o tema, publicadas nos ultimos cinco anos.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Enfermeiros; Saude Ocupacional;
Qualidade do Cuidado; SUS.
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Resumo: As emergéncias respiratorias em criangas fazem parte da rotina dos
profissionais de saude, ja que 0s mesmos sao responsaveis por grande parte
dos atendimentos em unidades de pronto atendimento e internagdes pediatricas.
As principais condigdes relacionadas a este tipo de emergéncia sdo: bronquiolite,
asma, pneumonia e obstrugdo das vias aéreas superiores. Devido a rapida
progressao desses agravos em criangas, o reconhecimento precoce dos sinais
clinicos de insuficiéncia respiratéria e a realizacdo imediata de medidas
terapéuticas sao essenciais para o sucesso do tratamento e a prevencao de
complicagbes ainda mais graves. Um dos casos mais comuns relacionados as
causas de emergéncias respiratorias € a imaturidade anatémica e fisiolégica do
sistema respiratério, que dificulta a compensacao diante de quadros obstrutivos
ou infecciosos. A triagem adequada, o diagndstico agil e o inicio precoce do
tratamento sao determinantes cruciais para a reducdo da morbimortalidade
associada a essas condigbes, ou seja, € imprescindivel profissionais bem
qualificados na atuacao. Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao
bibliografica com abordagem qualitativa, realizada entre fevereiro e maio de
2025. Foram analisadas fontes disponiveis online, selecionando-se conteudos
cientificos relevantes relacionados as emergéncias respiratorias infantis. O
objetivo foi identificar os principais fatores envolvidos na ocorréncia desses
quadros, bem como estratégias de prevencgao e realizacao eficazes. Dentre as
medidas preventivas, destaca-se a incorporacdo da vacina contra o Virus
Sincicial Respiratério (VSR) ao Sistema Unico de Saude (SUS), a qual
representa um avango importante na prevencgéo da bronquiolite grave, uma das
principais causas de internagcdo em menores de dois anos. Conclui-se que a
atengdo as emergéncias respiratérias infantis deve ser organizada de forma
integrada e eficiente, que uma promocgao, prevencao, capacitagao profissional
e consequentemente resposta clinica rapida.

Palavras chave: Emergéncias respiratérias; Crianga; Virus Sincicial
Respiratério (VSR)
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NA ORIENTAGAO A PREVENGAO DO
ENGASGO EM ADULTOS: COMO AJUDAR PACIENTES LEIGOS A
IDENTIFICAR E EVITAR SITUAGOES DE RISCO.
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Resumo: A atuagao do enfermeiro na promog¢ao da saude e na prevengao de
acidentes, como o engasgo, € essencial para garantir a seguranga dos
pacientes, especialmente adultos com maior vulnerabilidade, como os que
apresentam dificuldades de degluticdo, condi¢bes neuroldgicas ou habitos
alimentares inadequados. O engasgo € uma emergéncia que pode evoluir
rapidamente para asfixia e 6bito se nao for tratada adequadamente, o que
destaca a importancia da orientagao e intervengao precoce por parte da equipe
de enfermagem. Este estudo tem como objetivo analisar a relevéancia do papel
do enfermeiro na orientagdo e prevengao do engasgo em adultos, com énfase
em estratégias educativas voltadas a populacéo leiga. Foram definidos como
objetivos especificos: identificar os principais fatores de risco associados ao
engasgo e as medidas preventivas possiveis; e explorar a eficacia de técnicas
de primeiros socorros, como a manobra de Heimlich e o tapotamento nas costas,
demonstrando a importadncia da educagcdao em saude para capacitacido da
populagao. A justificativa da pesquisa fundamenta-se na necessidade de reduzir
a morbimortalidade associada ao engasgo, especialmente em ambientes onde
ha maior incidéncia de casos, como instituigdes de longa permanéncia para
idosos. Estudos recentes demonstram que intervencdes educativas lideradas
por enfermeiros contribuem de maneira significativa para a redugao dos riscos,
através da capacitagao de cuidadores, familiares e da comunidade em geral. A
auséncia de conhecimento técnico sobre como proceder em casos de obstrugéo
das vias aéreas ainda é um fator que agrava o numero de complicagdes e mortes
evitaveis. A metodologia utilizada foi a revisdo bibliografica, com abordagem
qualitativa e exploratoria. A coleta de dados foi realizada em fontes como
SciELO, BVS e Google Académico, abrangendo publicagbes entre os anos de
2015 e 2023. A analise dos materiais se deu de maneira interpretativa, buscando
identificar as estratégias mais eficazes de orientacéo e atuacdo da enfermagem
na prevengao do engasgo. Os resultados parciais apontam que a presencga ativa
do enfermeiro na educacédo em saude € decisiva para a diminuigao de acidentes
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por engasgo. Técnicas como a manobra de Heimlich e o tapotamento, quando
ensinadas corretamente, aumentam as chances de sobrevivéncia em casos
emergenciais. Além disso, a adaptagdo de condutas e abordagens de acordo
com o perfil do paciente (idade, condigao fisica e doencas associadas) se mostra
fundamental. A literatura também reforca que a criagdo de protocolos e
treinamentos regulares em ambientes como hospitais, clinicas e instituicbes de
longa permanéncia tem se mostrado eficaz na prevengdo desses eventos.
Conclui-se, até o presente momento da pesquisa, que a atuagédo do enfermeiro
€ indispensavel ndo apenas na assisténcia direta em episoédios de engasgo,
mas, principalmente, na promog¢ao de estratégias educativas que capacitem a
populagdo a prevenir e agir corretamente diante dessas situagbes. A
continuidade da pesquisa podera aprofundar a analise sobre o impacto de
programas de capacitacdo em diferentes contextos, contribuindo para uma
abordagem mais abrangente e eficaz na prevencao de engasgos em adultos.

Palavras-chave: Enfermagem. Engasgo. Prevenc&do. Educagdo em saude.
Primeiros socorros.
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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar a relevancia da atuagao da
enfermagem no cuidado a pacientes politraumatizados, com énfase nos traumas
e luxacbes. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, fundamentada em
publicagdes cientificas, diretrizes institucionais e protocolos reconhecidos de
atendimento ao trauma. O politrauma € uma condigdo caracterizada pela
presenca simultanea de multiplas lesdes traumaticas, com risco potencial a vida,
sendo mais frequente entre homens jovens e figurando como uma das principais
causas de morte em individuos com menos de 35 anos. Acidentes
automobilisticos, quedas de altura e lesdes por armas de fogo sao as causas
predominantes. Nesse contexto, destaca-se a importancia de uma abordagem
sistematica e eficaz no atendimento pré-hospitalar e intra-hospitalar, orientada
por protocolos como o Advanced Trauma Life Support (ATLS) e 0 mnemonico
ABCDE. A enfermagem desempenha papel fundamental na estabilizagao clinica
do paciente, na avaliagao inicial, no controle de hemorragias, no monitoramento
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dos sinais vitais e na administracdo de medidas analgésicas e de conforto. Além
disso, a correta documentacao das intervengdes é essencial para a continuidade
do cuidado e para a avaliagdo dos resultados clinicos. O estudo ressalta a
importancia da capacitagao continua dos profissionais de enfermagem e da
adogao de estratégias de prevencgao e resposta rapida, com vistas a redugéo da
mortalidade e das sequelas associadas aos traumas.

Palavras-chave: Politraumatismo; Enfermagem; Atendimento de urgéncia.
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Resumo: A enfermagem desempenha um papel essencial na capacitagdo de
leigos para a realizagdo da manobra de Heimlich em criangas em idade escolar,
contribuindo significativamente para a prevencao de acidentes e a promocao da
saude. De acordo com o Ministério da saude, cerca de 94% por casos de
engasgo e asfixia, ocorrem em criangas com até sete anos de idade, geralmente
ocorrem quando a crianga leva a boca ou ao nariz qualquer objeto que restrinja
a passagem de ar. O maior risco esta na possibilidade do objeto ser aspirado
para o pulmao. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria, a aspiracao
de corpo estranho € observada principalmente nas criancas do sexo masculino,
na faixa etaria de 1 a 3 anos. Mais de 50% das aspira¢gdes ocorrem em criangas
menores de 4 anos e mais de 94% antes dos 7 anos de idade. O ambiente
escolar pode ser considerado um dos locais mais propicios a acidentes ou
a situagdes de risco que necessite de cuidados de emergéncia, o que torna
essencial a capacitagdo de educadores leigos em primeiros socorros com
o intuito de reduzir os indices de mortalidade. Grande parte da populacéo,
nao integrada na area da saude, ainda possui um pensamento empirico
acompanhado de diversas duvidas e insegurangas onde, diante de uma
situagcdo de emergéncia, ndo sabem como agir. Isso destaca a importancia
da enfermagem na prevencdo e intervengdo em casos de engasgos em
criangas.. Assim, é notavel a necessidade da capacitagdo de leigos em
primeiros socorros, pois, a condigao vital da vitima depende integralmente
de agdes e medidas adequadas. Diante do exposto o estudo visa formular o
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seguinte objetivo geral: Demonstrar relevancia da enfermagem na construgéo
da capacitagao de leigos na realizacdo da manobra de Heimlich em criangas de
idade escolar. Trata-se de uma revisao de literatura onde o tema em questao &
a importancia da enfermagem na construcdo do conhecimento para leigos no
desengasgo de criangas em idade escolar, apresentando de que forma os leigos
devem agir. Pesquisaram-se em bases de dados: Scielo; Google académico; Lei
Lucas; Cdédigo de lei de 1998. As leituras foram realizadas de acordo com o
padrao de analise utilizado para selecionar os estudos na base de dados, tendo
sido selecionado um recorte temporal de pesquisas nos ultimos 5 anos,
abrangendo o tema escolhido. Conclui-se que Profissionais de enfermagem s&o
fundamentais na educacao em saude, fornecendo treinamento adequado a pais,
responsaveis e educadores. Através de abordagens tedricas e praticas, como
simulagdes e uso de materiais educativos, eles capacitam os leigos a identificar
sinais de obstrucao das vias aéreas e a realizar a manobra de Heimlich de forma
segura e eficaz. Estudos indicam que a capacitagdo em primeiros socorros
aumenta a confianga e a competéncia dos leigos em situagdées de emergéncia,
melhorando as chances de sobrevivéncia e minimizando sequelas em criancgas
vitimas de engasgo. Pois, ao promoverem treinamentos praticos e acessiveis,
o enfermeiro contribui diretamente para o empoderamento da comunidade e a
protecdo da infancia. Além disso, programas educativos liderados por
enfermeiros tém demonstrado aumentar a conscientizacdo e a preparacao da
comunidade para lidar com emergéncias relacionadas a engasgos em criangas.

Palavras chave: enfermagem; primeiros socorros; manobra de Heimlich;
engasgo; crianga em idade escolar.
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Resumo: As queimaduras configuram um importante problema de saude
publica, caracterizado por alto potencial de morbidade e impacto
multidimensional na vida dos pacientes. Este estudo teve como objetivo analisar
os efeitos das queimaduras no corpo humano, com enfoque nos impactos
fisiologicos e psicoldgicos, bem como nas abordagens terapéuticas disponiveis,
destacando a atuagdo da equipe de enfermagem. Trata-se de uma reviséo
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integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e descritiva, com levantamento
de artigos publicados nos ultimos dez anos nas bases PubMed, SciELO, LILACS
e Cochrane Library. Os principais descritores utilizados foram: “queimaduras”,
“impactos fisiologicos”, “impactos psicologicos”, “tratamento de queimaduras”,
“‘enfermagem em queimaduras” e “reabilitagdo pos-queimaduras”. A analise dos
estudos selecionados foi organizada em trés eixos tematicos: tipos e
classificagdes das queimaduras; impactos fisiolégicos e psicoldgicos; e
estratégias terapéuticas e de reabilitagcdo. Os resultados evidenciaram que, além
dos danos fisicos como perda de liquidos, risco de infecgdes e complicagdes
funcionais, as queimaduras causam prejuizos emocionais significativos, como
ansiedade, depresséao e alteragdes na autoestima. A atuagédo da enfermagem é
fundamental no manejo clinico, na execugéao de curativos, hidratagao, preparo
para enxertos, bem como no acolhimento e orientagdo aos pacientes. Conclui-
se que o tratamento eficaz de queimaduras requer uma abordagem
interdisciplinar, aliando cuidados clinicos e suporte psicoldgico, a fim de
promover a recuperacao integral e a reinsergéo social do paciente.

Palavras chave: queimaduras; impactos fisioldgicos; reabilitagdo; tratamento
de feridas.
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Resumo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) representa uma emergéncia
médica critica que requer intervencao imediata para garantir a sobrevivéncia do
paciente. No contexto do atendimento pré-hospitalar (APH), o profissional de
enfermagem assume papel fundamental na identificagéo precoce da PCR, na
execugao das manobras de ressuscitagao cardiopulmonar (RCP), administracéo
de medicamentos e utilizagdo de tecnologias de suporte a vida, como o
desfibrilador externo automatico. A presente pesquisa tem como objetivo geral
descrever o papel do enfermeiro no APH em casos de PCR, com énfase na sua
atuacao na estabilizacdo do paciente e aplicagao de protocolos baseados em
evidéncias cientificas. O presente trabalho tem como objetivo descrever o papel
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do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar (APH) em situagdes de parada
cardiorrespiratoria (PCR), destacando sua atuagdo na identificacdo precoce,
estabilizacdo do paciente e aplicagédo de protocolos baseados em evidéncias
cientificas. Busca-se, ainda, identificar os principais cuidados prestados pela
Enfermagem durante a PCR no APH, analisar a importéncia do treinamento
continuo e do preparo técnico da equipe, bem como avaliar a contribuicdo do
enfermeiro para a recuperacdo do paciente e a redugao de complicacdes. A
pesquisa visa ressaltar a relevancia da atuacao qualificada do profissional de
Enfermagem no ambiente pré-hospitalar, especialmente em situagdes de
urgéncia e emergéncia, como fator determinante para a melhora dos desfechos
clinicos. A metodologia adotada foi uma pesquisa bibliografica com abordagem
qualitativa e descritiva. Foram analisados artigos cientificos, livros e documentos
oficiais publicados entre 2015 e 2025, extraidos de bases como SciELO, LILACS,
PubMed e Google Académico. Os resultados evidenciam que, o inicio da
desfibrilacdo entre 3 a 5 minutos do colapso pode elevar a taxa de sobre-vida
para até 70%, especialmente em ritmos cardiacos chocaveis. A capacitagao
continua da equipe de enfermagem aparece como fator determinante para a
eficacia da assisténcia, influenciando positivamente a tomada de deciséo e a
seguranga do paciente. Portanto, conclui-se, que a atuagdo do enfermeiro no
APH é essencial e multifacetada, exigindo ndo apenas habilidades técnicas e
cientificas, mas também preparo emocional para lidar com a alta complexidade
das situagdes emergenciais. A constante atualizagao profissional, por meio de
treinamentos regulares e educagao permanente, se mostra indispensavel para
garantir um atendimento de qualidade, humanizado e centrado na recuperacao
do paciente. O estudo reforga, portanto, a importancia de investimentos em
capacitacao e valorizacao do papel do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar
a PCR.

Palavras chave: Parada cardiorrespiratoria; Atendimento pré-hospitalar;
Enfermagem de emergéncia;
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Resumo: Os acidentes motociclisticos representam uma crescente preocupacao
de saude publica, sendo responsaveis por grande parte dos atendimentos de
urgéncia e emergéncia em todo o pais. Devido a vulnerabilidade dos
motociclistas e a gravidade frequente dos traumas envolvidos, a atuagao rapida,
segura e eficaz da equipe de enfermagem no atendimento pré-hospitalar é
essencial para a redugao de complicagdes e o6bitos. Diante desse cenario, a
atuagdo da Enfermagem nos primeiros socorros a vitimas de acidentes
motociclisticos &€ fundamental para garantir um atendimento rapido, seguro e
eficaz. O objetivo deste estudo é identificar os principais protocolos de primeiros
socorros aplicados pela enfermagem no atendimento a vitimas de acidentes
motociclisticos. Além de descrever as intervengdes de enfermagem mais
comuns no atendimento pré-hospitalar a esses pacientes e destacar a
importancia da assisténcia de enfermagem na estabilizacdo da vitima e na
prevencao de complicagbes. A pesquisa foi desenvolvida por meio de uma
revisdo bibliografica com intuito de explorar e compreender a atuagdo da
enfermagem nos primeiros socorros a vitimas de acidentes motociclisticos,
abordando os protocolos adotados e os cuidados essenciais prestados pelos
profissionais de enfermagem. A revisdo sera conduzida com bases em artigos
cientificos, dissertacoes, teses e estudos de caso publicados nos ultimos 10
anos, que abordam temas como protocolos de primeiros socorros, cuidados
essenciais, praticas de enfermagem e manejo de vitimas de acidentes de
transito, especialmente envolvendo motocicletas. Ademais, o preparo técnico,
emocional e ético do profissional de Enfermagem, aliado ao uso correto de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) e dispositivos de imobilizacao,
contribui significativamente para a redugcéo de danos e melhora do prognostico
das vitimas. Além disso, destaca-se a importancia da comunicagao eficaz com
a equipe multidisciplinar e da atuagao dentro dos principios da biosseguranga e
da ética profissional. Conclui-se que a atuagdao da Enfermagem nos primeiros
socorros a vitimas de acidentes motociclisticos exige conhecimento técnico
cientifico A formagao continuada, por meio de treinamentos em suporte basico
e avancado de vida, bem como a valorizagao das praticas baseadas em
evidéncias, sdao fundamentais para garantir uma assisténcia de qualidade.
Assim, o profissional de Enfermagem se consolida como peca-chave no
atendimento pré-hospitalar, contribuindo efetivamente para a preservacao da
vida e redugédo de complicagdes decorrentes de traumas graves em acidentes
com motocicletas.

Palavras chave: Enfermagem; Primeiros Socorros; Acidentes Motociclisticos;
Atendimento Pré-Hospitalar; Protocolos de Urgéncia.
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COMO A FISIOTERAPIA PELVICA PODE AJUDAR A DIMINUIR SINTOMAS
E DESCONFORTOS NO ASSOALHO PELVICO?

Dinart Rocha Filho; Johan Carvalho; Matheus Modesto; Diviany Estoduto; Fabricia Pacheco; Tais Werneck;
Talita Fonseca.
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Resumo: A fisioterapia pélvica € uma abordagem especializada que pode ser
extremamente eficaz na reducédo de sintomas e desconfortos relacionados ao
assoalho pélvico. Ela atua por meio de avaliagao e tratamento personalizados,
utilizando técnicas que visam melhorar a fungdo muscular, a coordenacao e a
consciéncia corporal da regido pélvica Fortalecimento muscular: Através de
exercicios especificos e técnicas manuais, a fisioterapia ajuda a fortalecer os
musculos do assoalho pélvico, que sdo responsaveis pelo suporte dos 6rgaos
da regiao e pela continéncia. Relaxamento muscular: Quando os musculos do
assoalho pélvico estao tensos, podem causar dor e desconforto. A fisioterapia,
através de técnicas como massagem e liberagdo miofascial, pode ajudar a
relaxar esses musculos. Melhora da postura: Uma postura inadequada pode
contribuir para problemas no assoalho pélvico. A fisioterapia pode ajudar a
melhorar a postura, alinhando a coluna e a pelve, e assim diminuir a pressao
sobre os 6rgdos e musculos da regido. Melhora da consciéncia corporal: A
fisioterapia pélvica ensina os pacientes a identificar e controlar os musculos do
assoalho pélvico, o que pode ajudar a melhorar a fungédo sexual e a controlar a
incontinéncia. Reducao da dor: A fisioterapia pélvica pode ajudar a aliviar a dor
causada por diversos problemas na regido, como endometriose, dor pélvica
crbnica, e disfungdes sexuais . A fisioterapia pélvica envolve uma variedade de
exercicios projetados para fortalecer, alongar e coordenar os musculos do
assoalho pélvico. Esses exercicios visam melhorar a fungdo muscular e podem
ser personalizados conforme as necessidades especificas de cada paciente.
Exercicio de Kegel, Como fazer: Contrair os musculos do assoalho pélvico, como
se estivesse tentando interromper o fluxo de urina. Manter a contragdo por
alguns segundos e depois relaxar, Beneficios: Fortalece os musculos do
assoalho pélvico, auxiliando no controle da bexiga e melhorando a funcgéo
sexual. Alongamento dos musculos do assoalho pélvico, Como fazer: Sentar-se
ou deitar-se confortavelmente e relaxar os musculos do assoalho pélvico.
Respirar profundamente e, ao expirar, permitir que os musculos se alonguem
naturalmente. Beneficios: Promove o relaxamento e flexibilidade dos musculos
Biofeedback, Como fazer: Usar dispositivos que fornecem feedback visual ou
auditivo sobre a atividade muscular dos musculos pélvicos, ajudando a aprimorar
o controle consciente. Beneficios: Auxilia no controle dos musculos do assoalho
pélvico. Exercicios de coordenagao, Como fazer: Realizar movimentos que
envolvam a coordenacdo entre a respiracdo e a contragao/relaxamento dos
musculos pélvicos. Beneficios: Melhora a coordenagao muscular € o controle
durante atividades especificas. Exercicios Funcionais, Como fazer: Integrar
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exercicios pélvicos nas atividades diarias, como levantar se da cadeira ou
realizar movimentos que exijam estabilizacdo pélvica. Beneficios: Melhora a
funcdo muscular durante as atividades cotidianas.

Palavras-Chave: Pélvico; Assoalho; Dor; Fortalecimento Muscular.

“DOR LOMBAR CRONICA: ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS PARA
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Resumo: A dor lombar crbnica (DLC) é caracterizada por dor persistente ou
recorrente na regido lombar com duragao superior a 12 semanas. Diferencia-se
da dor aguda por sua maior complexibilidade clinica e tendéncia a cronificacao,
muitas vezes sem uma causa anatdbmica especifica identificavel. A DLC é uma
condicdo multifatorial, e sua ocorréncia esta associada a diversos fatores, que
podem ser agrupados em categorias:- Fatores fisicos: Ma postura,
sedentarismo, obesidade, atividades laborais repetitivas ou com sobrecarga
mecanica e envelhecimento e degeneracdo discal.- Fatores psicossociais:
Estresse cronico, ansiedade e depressao, baixo suporte social e catastrofizacao
da dor.- Fatores ocupacionais: Carga fisica excessiva, movimentos repetitivos,
vibragéo prolongada (ex: motoristas) e insatisfagao no trabalho.O tratamento da
dor lombar cronica deve ser individualizado e interdisciplinar, com foco na
abordagem biopsicossocial. As principais estratégias incluem:- Fisioterapia:
Exercicios terapéuticos (fortalecimento, flexibilidade e estabilizagdo lombar),
reeducacao postural global, terapia manual e eletroterapia (em alguns casos).-
Educagdao em dor: Explicacbes sobre o funcionamento da dor crénica,
encorajamento a atividade fisica gradual e quebra de crencas disfuncionais
sobre o corpo e a dor.- Abordagens farmacoldgicas: Analgésicos simples
(paracetamol), anti-inflamatérios néo esteroidais (AINEs), relaxantes musculares
e antidepressivos triciclicos ou inibidores de recaptagdo de
serotonina/noradrenalina, quando ha componente neuropatico ou emocional
relevante. - Terapias complementares: Acupuntura, pilates clinico, mindfulness
e meditacao e psicoterapia, especialmente a terapia cognitivo-comportamental
(TCC).A dor lombar cronica € um desafio clinico significativo e uma das principais
causas de incapacidade funcional no mundo. Sua gestao exige a integracao de
multiplas abordagens, com destaque para a fisioterapia e a educagao em saude,
promovendo nao apenas alivio da dor, mas melhora da funcéo e qualidade de
vida.

Palavras chave: Dor lombar cronica; Fisioterapia; Fatores biomecanicos;
Exercicio terapéutico; Psicossocial.
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Resumo: A hérnia de disco é uma doenga considerada comum, que acomete
até 40% das pessoas ao decorrer da vida. Como principais causas para o
aparecimento das hérnias de disco, podem ser citados: causas posturais,
desequilibrios musculares e possivelmente, a influéncia genética. A atuagao do
profissional de fisioterapia no tratamento é consideravel, pois, através da
fisioterapia é possivel ter mais conforto e uma qualidade de vida melhor. De
acordo com Sussela et al. (2017) a fisioterapia pode ser tentada nos pacientes
que consigam realizar exercicios fisicos. Programa de exercicio fisico associado
ao tratamento clinico resulta em melhora da dor ciatica aguda e da incapacidade
funcional. Este trabalho tem como obijetivo identificar as principais causas, o
papel do profissional de fisioterapia e como o tratamento fisioterapéutico
influencia positivamente na vida dos pacientes com hérnia de disco. Como
metodologia foi realizada a reviséo bibliografica de artigos e materiais presentes
nos sites: Google Académico, Scielo e Bireme. Usando as palavras hérnia de
disco, fisioterapia e tratamento como palavras chaves para filtrar os materiais
utilizados na revisdo. Como resultado, foi observado que a fisioterapia é
considerada primeira linha de tratamento junto com analgésicos e anti-
inflamatdrios. O uso de TENS é indicado para promover o alivio da dor aguda,
termoterapia infravermelha quando se busca analgesia. Condutas
cinesioterapicas, alongamento estatico, métodos de alongamento e
fortalecimento, o método Pilates e a hidrocinesioterapia apresentam excelentes
resultados tanto como tratamento conservador, quanto tratamento no pés
cirurgico.

Palavras-chave: Hérnia de disco; Fisioterapia; Tratamento; Dor.
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Resumo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma condi¢cao
respiratoria caracterizada pela obstrugdo persistente do fluxo aéreo, que
geralmente ndo € totalmente reversivel. Trata-se de uma doenga progressiva,
cujos principais sintomas incluem a dificuldade para respirar, tosse crénica e
producao excessiva de muco. A DPOC representa um grave problema de saude
publica, sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade no
mundo. O fator de risco mais associado a sua origem ¢é o tabagismo, responsavel
por mais de 80% dos casos diagnosticados. No entanto, outras causas também
podem estar envolvidas, como a exposi¢ao prolongada a poluicdo ambiental,
poeiras ocupacionais, fumaga de lenha e predisposi¢ées genéticas, como a
deficiéncia de alfa-1 antitripsina. Essas agressfes constantes as vias
respiratérias provocam um processo inflamatério cronico, resultando em
alteracgdes estruturais nos pulmaoes, destruicdo do parénquima pulmonar e perda
da elasticidade alveolar, o que dificulta a ventilagdo adequada e compromete as
trocas gasosas. Os pacientes com DPOC geralmente apresentam sintomas que
se desenvolvem de forma lenta e progressiva, 0 que muitas vezes retarda o
diagndstico. A dispneia (falta de ar) é o sintoma mais caracteristico,
manifestando-se inicialmente durante esforgos fisicos e, em estagios mais
avangados, até mesmo em repouso. A tosse cronica, com ou sem produgao de
secregao, também é frequente, assim como o cansago constante e o chiado no
peito. Em momentos de crise, chamados de exacerbacgdes, ha piora aguda dos
sintomas, podendo ser necessaria hospitalizagdo. O diagnéstico € confirmado
por meio da espirometria, um exame que avalia a fungcdo pulmonar e identifica
a obstrugdo ao fluxo aéreo. Radiografias e tomografias podem ser utilizadas
como apoio, ajudando a diferenciar a DPOC de outras doengas pulmonares com
sintomas semelhantes. Embora nao haja cura para a DPOC, é possivel controlar
seus sintomas e melhorar a qualidade de vida do paciente com o tratamento
adequado. A abordagem é multiprofissional, e a fisioterapia tem papel essencial
nesse processo. A atuacao fisioterapéutica visa reduzir a dispneia, melhorar a
ventilagdo pulmonar e aumentar a tolerancia ao esforgo fisico. Para isso, sédo
utilizados recursos como exercicios respiratorios, treinamento muscular,
técnicas de higiene brénquica e programas de reabilitagdo pulmonar. A
respiracao diafragmatica, o uso do freno labial, a drenagem postural e a
vibrocompressao toracica sdo exemplos de intervengbes que ajudam na
eliminagao de secre¢des e na otimizagdo da mecanica respiratoria. Além disso,
a pratica de atividades fisicas supervisionadas € fundamental para preservar a
capacidade funcional do paciente e prevenir novas exacerbacdes. A educacao
em saude, com foco na adesdo ao tratamento e na cessagao do tabagismo,
também é parte indispensavel do cuidado. A DPOC é, portanto, uma doenca
grave, mas que pode ser controlada com diagnostico precoce, tratamento
continuo e mudangas no estilo de vida. A fisioterapia contribui de forma
significativa para a redugédo dos sintomas e para a manutengao da autonomia
dos pacientes, promovendo uma melhor qualidade de vida. A prevencao, por
meio da eliminagdo dos fatores de risco, especialmente o cigarro, continua sendo
a medida mais eficaz para evitar o surgimento e a progressao da doencga.

Palavras-chave: DPOC; Doenca Pulmonar; Fisioterapia Respiratoria.
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Resumo: A tendinite patelar € uma condicdo comum em atletas, caracterizada
pela inflamacédo do tendao patelar, frequentemente associada a atividades
fisicas intensas. O objetivo deste estudo foi revisar as abordagens de tratamento
da tendinite patelar, dividindo-as em opc¢des conservadoras e invasivas. A
pesquisa foi conduzida com base em uma revisdo bibliografica de estudos
publicados entre 2004 e 2023, abrangendo ensaios clinicos, estudos de caso e
revisoes sistematicas. Os tratamentos conservadores, incluindo modificacdo das
atividades fisicas, repouso relativo, fisioterapia com foco no fortalecimento
muscular e no uso de recursos terapéuticos como ultrassom e laser, mostraram
eficacia na recuperacido de casos leves a moderados. Quando os tratamentos
conservadores nao resultam em melhoria, op¢des invasivas como infiltragdes
com corticosteroides e o uso de plasma rico em plaquetas (PRP) s&o exploradas
com o objetivo de reduzir a dor e estimular a regeneracéo do tecido. Nos casos
mais graves, em que ha degeneragdo acentuada do tend&do e falha nas
abordagens anteriores, a cirurgia é indicada para remogéo do tecido danificado
e também da restauragao da funcionalidade do tendao. A escolha do tratamento
deve serindividualizada, levando sempre em consideragao a gravidade da leséo
e a resposta do paciente. Em conclusdo, a tendinite patelar pode ser tratada
eficazmente com abordagens conservadoras na maioria dos casos, sendo as
opg¢des invasivas reservadas para situagées mais graves ou quando os métodos
iniciais falham. A combinagdo de estratégias terapéuticas e a adaptagdo do
tratamento as necessidades do paciente sdo essenciais para uma recuperagao
bem-sucedida.

Palavras-chave: Tendinite patelar; Tratamento conservador; Infiltracdes com
corticosteroides; Plasma rico em plaquetas; Tratamento invasivo.
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Resumo: A transi¢cdo para o ensino superior representa um marco significativo
na vida dos jovens, carregado de expectativas, mas também de incertezas e
desafios. A adaptacdo a nova rotina académica, as demandas do curso, a vida
social e, por vezes, a distancia da familia, podem gerar ansiedade e impactar o
bem-estar e o desempenho do estudante. Por outro lado, a universidade se torna
um espaco fundamental de crescimento para os alunos, permitindo que eles
assimilem os saberes e praticas relativos a carreira escolhida. Através de
métodos pedagdgicos conduzidos por docentes e pela colaboragdo com
estudantes mais experientes, os universitarios expandem seu potencial de
aprendizagem e consolidam suas realizagdes prévias. No caso de cursos da
area da saude, como a Fisioterapia, as exigéncias costumam ser elevadas desde
o inicio, combinando conhecimentos tedricos densos com a necessidade de
desenvolvimento de habilidades praticas e relacionais. Compreender as
perspectivas (0 que esperam encontrar e alcancar), as preocupagdes (medos,
dificuldades antecipadas) e os anseios (desejos, aspiragbes profissionais e
pessoais) dos estudantes que estdo iniciando sua jornada académica é
fundamental para as Instituicbes de Ensino Superior (IES). Esse conhecimento
permite que a IES, neste caso a Faculdade Santo Antdnio de Padua (FASAP),
desenvolva estratégias de acolhimento mais eficazes, programas de apoio
psicopedagdgico direcionados, ajustes curriculares pertinentes e agbdes que
minimizem a evasao e promovam uma experiéncia universitaria mais positiva e
bem-sucedida. O objetivo da pesquisa foi analisar as perspectivas,
preocupacdes e anseios dos discentes ingressantes no curso de Fisioterapia da
FASAP, bem como conhecer as escolhas dos discentes sobre as areas de
atuagao da Fisioterapia que mais Ihe chamaram a atengao e a possibilidade de
atuar na area escolhida. A metodologia aplicada através de entrevistas semi-
estruturadas: Realizacado de entrevistas individuais com a amostra selecionada
de ingressantes. O roteiro da entrevista abordou os tépicos: motivagdes para a
escolha do curso, expectativas para a vida profissional e preocupacdes/anseios
esperados na atuagao profissional. A principal motivagdo para a escolha do
curso de Fisioterapia foi o prévio contato com a profissao, seja por necessidade
de tratamento de familiares ou dos préprios alunos. A maioria relata como distinta
preocupacao o receio de nao se tornar um profissional capaz e bem sucedido,
bem como o medo de prejudicar o paciente durante o tratamento,
potencializando a piora do quadro ou promovendo 6bito por erro profissional.
Quanto as areas mais relatadas para atuacao, foram destaques a Fisioterapia
em Unidade de Terapia Intensiva (41,4%), Fisioterapia Desportiva (13,8%),
Fisioterapia Ortopédica e Saude da Mulher (10,3%), Fisioterapia Respiratéria
(6,9%) e Osteopatia, Quiropraxia, Fisioterapia Neurofuncional e Fisioterapia
Dermatofuncional (3,4%). Em concluséo, percebe-se que a Fisioterapia ja fez
parte em algum momento na vida dos ingressantes, sendo a principal motivagao


mailto:professorjohancarvalho@gmail.com

79

para a escolha do curso e que suas maiores preocupacoes estido relacionadas
ao temor de nao se tornarem bons profissionais e a angustia de causar iatrogenia
ao paciente. Fomentar estratégias pedagdgicas que promovam apoio técnico e
psicolégico aos discentes torna-se necessario para a formacao integral,
saudavel e qualificada dos futuros profissionais fisioterapeutas.

Palavras chave: Fisioterapia; Ingressantes; Perspectivas; Preocupagdes
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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), comumente conhecido como
autismo, é classificado pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) como um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
déficits persistentes na comunicagao e na interacédo social, bem como padrdes
restritos e repetitivos de comportamento. Contudo, embora existam critérios
diagndsticos amplamente aceitos, ainda ndo ha uma definicdo unica e definitiva
para o transtorno, dada a sua natureza complexa e heterogénea. As
manifestagdes clinicas do TEA variam significativamente entre os individuos e
sao influenciadas por diversos fatores, tais como o nivel de suporte necessario,
o contexto ambiental e, especialmente, a faixa etaria. Ainda que os sinais do
transtorno geralmente se manifestem nos primeiros anos de vida, a forma como
esses sintomas se expressam pode sofrer alteracbes ao longo das diferentes
etapas do desenvolvimento. Portanto, compreender os aspectos relacionados a
faixa etaria faz-se essencial para intervengdes mais eficazes, diagnostico
assertivo e melhor planejamento terapéutico. A primeira etapa deste projeto
constituiu desenvolvimento de uma entrevista de carater qualitativo com a
psicologa Laiane Souza, profissional atuante na Clinica de Intervengao Precoce
Bambinos e na Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Santo
Anténio de Padua. A entrevista foi composta por 19 questdes, das quais quatro
foram direcionadas especificamente a investigacdo das diferencas nas
manifestagbes do Transtorno do Espectro Autista (TEA) entre distintas faixas
etarias. Como segunda etapa, o presente estudo buscou a realizagao de uma
reviséo bibliografica acerca da tematica, com base em dados do DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) e artigos cientificos. O
presente estudo tem como problema de pesquisa a investigagdo de como os
aspectos relacionados a faixa etaria influenciam o desenvolvimento, a
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manifestacdo e o manejo de caracteristicas do TEA, considerando possiveis
causas e estratégias de intervengao adequadas a cada fase do ciclo vital. O
objetivo geral do estudo visa compreender de que forma os aspectos
relacionados a faixa etaria influenciam as manifestagcdes clinicas e
comportamentais no espectro, bem como identificar os principais fatores que
contribuem para essas variagdes ao longo do desenvolvimento. Os objetivos
especificos deste estudo foram: investigar as principais mudangas nas
manifestacbes do TEA ao longo das diferentes faixas etarias, tal como fatores
biopsicossociais que influenciam o desenvolvimento; compreender como
profissionais da Psicologia percebem e abordam as particularidades do TEA em
cada etapa do ciclo vital e analisar estratégias de manejo e intervencéo
adaptadas as necessidades especificas de cada faixa etaria no espectro autista.
Espera-se que a realizacio deste estudo contribua para uma compreensao mais
aprofundada sobre como os aspectos relacionados a faixa etaria influenciam as
manifestagcbes e necessidades de individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Ao evidenciar a importancia de adaptar estratégias de intervengao
de acordo com as fases do desenvolvimento, busca-se promover um cuidado
mais sensivel, individualizado e eficaz. Além disso, o estudo visa fomentar
reflexdes entre profissionais da Psicologia e demais areas da saude,
incentivando praticas mais humanizadas e alinhadas as especificidades de cada
etapa do ciclo vital no contexto do espectro autista.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Faixa Etaria;
Desenvolvimento Humano; Intervencgao Psicoldgica.

A PSICOLOGIA E O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Ofelia Machado Mansur; Allan de Aguiar Almeida; Rachel de Souza Lage; Dougllas Duarte Machado;
Alessandra Duarte Gongalves; Creyzielly dos Santos Dutra
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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades persistentes na
comunicagao social e por padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. De acordo com o Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders — Fifth Edition (DSM-5), o autismo é compreendido como um
espectro, 0 que significa que seus sintomas variam amplamente entre os
individuos, tanto em tipo quanto em intensidade. A conceituagdo do autismo
passou por diversas transformagdes ao longo da histéria. Em 1943, o psiquiatra
Leo Kanner descreveu, pela primeira vez, o que chamou de "autismo infantil
precoce". No ano seguinte, em 1944, Hans Asperger descreveu criangas com
padrées semelhantes, mas com linguagem preservada e inteligéncia dentro da
média, conhecido como “Sindrome de Asperger”. A partir de 1980, com a
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introdugdo do DSM-III, o autismo passou a ser reconhecido oficialmente como
um transtorno do desenvolvimento, separado da esquizofrenia. Em 1994, o
DSM-IV ampliou o conceito para um espectro, incluindo a sindrome de Asperger,
o transtorno desintegrativo da infancia e o transtorno invasivo do
desenvolvimento sem outra especificacdo (PDD-NOS). Em 2013, o DSM-5
unificou todos esses diagnosticos sob o termo Transtorno do Espectro Autista.
A primeira etapa deste projeto constitui-se de uma ampla revisao bibliografica
sobre a tematica e foi realizada nas bases de dados da PubMed e outras
bibliotecas virtuais. Como segunda etapa foi conduzida uma entrevista contendo
21 perguntas de diferentes formatos (abertas, fechadas e semiabertas) com a
psicologa Laiane Sousa. A profissional é especialista em Neuropsicologia e em
Transtorno do Espectro Autista, além de possuir certificacdo em Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) e PRT. Atua nas Clinicas de Intervencéao
Precoce Bambinos e CAASSITA, em lItaperuna/RJ, bem como na APAE de
Santo Anténio de Padua, no estado do Rio de Janeiro. O problema da pesquisa
que norteou o presente estudo se perfaz quanto a evolucdo da definicdo de
autismo ao longo dos anos, a dimensdo do conceito de transtorno de
neurodesenvolvimento e os fatores de risco pré-natais e perinatais do
diagnodstico de TEA. O objetivo geral do presente estudo foi compreender a linha
temporal dos diversos conceitos do espectro autista até os dias atuais,
contextualizando a luta por inclusdo e respeito. Os objetivos especificos desta
pesquisa foram trabalhar a dimensao do conceito e elucidar o diagnéstico e
fatores de risco. A partir da entrevista realizada e da pesquisa bibliografica,
percebe-se que é fundamental ampliar os debates sobre inclusdo social e
garantia de direitos das pessoas com autismo. Investir em informacéo e
conscientizagao € um passo indispensavel para a constru¢cdo de uma sociedade
mais justa, empatica e inclusiva.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Transtorno do
Neurodesenvolvimento; Fatores de risco; Histéria do TEA; Psicdlogo.
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Resumo: O autismo, denominado Transtorno do Espectro Autista (TEA) pelo
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) é uma
condigcao que afeta o desenvolvimento neurolégico composto por caracteristicas
variaveis, dentre elas, a dificuldade de comunicacgao e interacado social, atraso
no desenvolvimento motor, hipersensibilidade sensorial e comportamentos
metodicos ou repetitivos. E, apesar da identificacdo dessas caracteristicas, nao
ha um conceito fechado. Para a melhora do quadro clinico do paciente autista,
o método Andlise de Comportamento Aplicada (ABA) ¢é fundamental,
acarretando ganhos significativos e duradouros no desenvolvimento da crianca.
Ele ajuda no aprendizado de novas habilidades, como a comunicacdo, a
interacao social, o comportamento adequado e até atividades do dia a dia, como
se vestir ou comer sozinho. Através de técnicas baseadas em reforgo positivo,
o método ABA trabalha de forma individualizada, respeitando as necessidades
e capacidades de cada pessoa. Isso permite avancgos significativos na autonomia
e na qualidade de vida. Desta forma, o psicologo, em sua pratica efetiva e
inserido num contexto multidisciplinar, vem se destacar em sua funcdo é
reconhecido com clareza em seu papel, segundo a atribuigdo de uma politica
publica. A primeira etapa deste projeto constituiu de uma ampla revisao
bibliografica sobre a tematica e foi realizada nas bases de dados Revista
Eletronica Acervo Ciéncias & Saude, uma revisdo integrativa. Universidade de
Pernambuco. Como segunda etapa, o presente estudo buscou o
desenvolvimento de uma entrevista com 19 perguntas (abertas, fechadas e
semiabertas) com uma Psicéloga atuante na Associacado de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) do municipio de Santo Anténio de Padua — RJ. O problema
de pesquisa que norteou o presente estudo se perfaz quanto ao método de
tratamento do autismo, Analise de Comportamento Aplicada (ABA). O objetivo
geral do presente estudo vem salientar a importancia do método de tratamento
citado e uma rede de apoio criada em prol do mesmo, onde escola, familia e
profissionais da saude sigam uma linha em conjunto, vislumbrando éxito no
progresso do autista.Os objetivos especificos deste estudo foram reforgar que
o Método ABA é atualmente uma das abordagens mais validadas cientificamente
para o tratamento do TEA. No entanto, sua eficacia esta condicionada a
intensidade da intervencao (geralmente entre 20 a 40 horas semanais) e a
adaptacdo individual das estratégias. Também foram discutidas criticas
relacionadas a rigidez do método e a necessidade de humanizagao nas praticas.
O método ABA é valioso principalmente quando iniciado precocemente e
aplicado de forma intensiva e personalizada. Apesar das criticas, sua base
cientifica e os resultados consistentes demonstram seu potencial. O sucesso da
intervengao depende do trabalho interdisciplinar, da capacitagado continua dos
profissionais e do envolvimento familiar. Recomenda-se o investimento em
politicas publicas que garantam o acesso equitativo a esse tipo de tratamento.
Espera-se ampliar a compreensao desta tematica na area, bem como notou-se
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que os resultados obtidos por meio da entrevista veio esclarecer alguns pontos
relevantes, principalmente no que diz respeito ao método de tratamento ABA
nos autistas.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Método de Tratamento;
Analise do Comportamento Aplicada (ABA); Psicdlogo.
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Ofélia Machado Mansur; Natalia Barbosa Medeiros; Ana Clara Calixto couto; Kaua Santana Guimaraes; Paulo
César Erthal Neto; Heitor Seixas Calixto; Claudia Marcia Liquer Vieira dos Santos; Shirley Rohem de Moraes;
Denis Lassance Soares

FASAP
Psicologia

Contatos: ofeliamanur@gmail.com / (22) 992287-7272

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficit na comunicagdo social
(comunicagao verbal e nao verbal) e comportamento (interesses restritos e
movimentos repetitivos).As pesquisas indicam que o TEA é definido por um
comportamento atipico da crianga e pode ser detectado logo no inicio de sua
vida. Uma caracteristica que é observada pelos pais, logo no inicio da vida da
crianga, € que a crianga nao mantém contato visual, nem mesmo durante a
amamentagao. Dependendo do nivel de comprometimento acometido, a crianga
fica em estado de isolamento social, possuindo grande dificuldade de interagir
com outras pessoas, em alguns casos, nos mais severos, o portador do disturbio
€ ndo verbal. E o nivel 1 de apoio, no Transtorno do Espectro Autista, muitas
vezes € de dificil percepg¢ao no dia a dia do sujeito, sendo caracterizado por
manifestagbes sutis e de dificil identificagdo. Para o desenvolvimento deste
projeto foram utilizados os artigos cientificos “TEA — Transtorno do Espectro
Autista: conceitos e intervengdes da saude e da educacgao “ realizado por alunos
da Universidade Metropolitana de Santos — UNIMES e “Transtorno do Espectro
Autista: trajetoria, desafios, necessidades e conquistas de direitos de criangas
autistas na educacao basica da revista cientifica JGR de estudos cientifico.
Posteriormente, foi realizada uma entrevista com 20 perguntas com a psicéloga
Laiane Sousa da clinica CAASSITA em Itaperuna-RJ. O problema que motivou
a producao deste estudo foi a necessidade de abordar acerca dos niveis de
suporte no TEA e suas caracteristicas. O objetivo geral da atividade foi salientar
a importancia do conhecimento sobre os niveis de suporte do TEA e suas
caracteristicas.Os objetivos especificos deste estudo foram desenvolver, nos
estudantes responsaveis pelo presente trabalho, a atividade de pesquisa e a
entrevista para a compreensao sobre os niveis de suporte do TEA, bem como
suas caracteristicas e a relevancia do método Analise de Comportamento
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Aplicada (ABA). E, logo, evidente que os diferentes niveis de suporte do TEA
possuem algumas caracteristicas que se diferem qualitativa e quantitativamente,
as vezes, afetando grandemente a rotina daqueles que possuem. O nivel de
suporte um do TEA as vezes é negligenciado por ser de dificil diagndstico, “os
individuos com esse nivel de suporte ndao demonstram ser “autistas”, assim
protagonizando um claro esteredtipo e preconceito social. Quanto ao método
ABA, é um método terapéutico baseado em principios cientificos do
comportamento. Ele se concentra em analisar e modificar comportamentos,
promovendo a aprendizagem e a autonomia da crianga e pode ser utilizado em
qualquer nivel de apoio. Portanto, espera-se ampliar a compreensao desta
tematica na area, bem como notou-se que os resultados obtidos por meio da
entrevista veio esclarecer alguns pontos relevantes, principalmente no que diz
respeito aos niveis de suporte, caracteristicas e método de tratamento ABA.

Palavras - chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Niveis de Suporte;
Caracteristicas e ABA (Applied Behavior Analysis).
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Resumo: Durante toda a histéria da psicologia moderna, a interagédo do individuo
com o ambiente — e como esse ambiente interfere no seu desenvolvimento —
sempre foi um tema presente. Carl Rogers e Donald Woods Winnicott foram
alguns dos autores que abordaram essa questdo, destacando que o ambiente
e o0 sentimento de acolhimento e pertencimento sdo fundamentais para o
desenvolvimento saudavel ao longo da vida. Trazendo essa reflexdo para o
contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA), é essencial considerar ndo
apenas as caracteristicas neurodivergentes desses individuos, mas também o
papel da familia e da sociedade em oferecer um ambiente seguro, acolhedor e
propicio ao desenvolvimento. E por meio desse suporte que se promove ndo sé
o crescimento pessoal, mas também a liberdade e a inclusdo de todos. A
primeira etapa deste projeto constituiu de uma ampla revisao bibliografica sobre
a tematica. Como segunda etapa, o presente estudo buscou o desenvolvimento
de uma entrevista com 21 perguntas (abertas e fechadas), com uma Psicologa
da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) da cidade de Santo
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Antonio de Padua - RJ. O problema de pesquisa que norteou o presente estudo
se perfaz quanto ao Autismo no contexto familiar e social, € em como esses
fatores sao decisivos no combate a estigmas e na luta pela inclusdo desses
individuos na sociedade. O objetivo geral do presente estudo busca conhecer
as influéncias e barreiras familiares e sociais quando relacionadas ao TEA
(Transtorno do Especto Autista). Os objetivos especificos deste estudo
buscaram desenvolver no aluno a conscientizagdo e conhecimento geral dos
impactos do ambiente no individuo autista, com enfoque no papel da familia e
da sociedade no processo terapéutico e na criagdo de um ambiente saudavel.
Em suma, o presente estudo espera alcancar informacgdes satisfatorias que
buscam evidenciar a importancia do ambiente, da familia e da sociedade, no
tratamento psicoterapéutico e os impactos dos estigmas no desenvolvimento do
individuo autista.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Familia; Sociedade;
Ambiente; Psicologo.

AUTISMO: INVESTIGANDO AS RAIZES

Ofélia Machado Mansur; Jesiane de Souza Marins Lopes; Ana Luiza Leal Costa; Beatriz Figueiredo Rezende;
Leonardo Mendonga Bastos; Lorena Silva Borges Rodrigues; Nicole Silveira de Souza; Sara Menengate
Pinheiro; Thaua José Araujo Pereira

FASAP
Psicologia

Contatos: ofeliamanur@gmail.com / (22) 992287-7272

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por desafios na comunicacgao,
comportamento e interagdo social, que se manifestam em diferentes graus de
intensidade. Embora as manifestagdes clinicas do autismo sejam amplamente
estudadas, suas causas ainda nao sao totalmente compreendidas, o que reforca
sua complexidade. Avancgos cientificos sugerem que ndo ha uma causa unica,
mas sim uma combinacgdo de fatores genéticos, ambientais e biolégicos que
interagem entre si. Compreender esses fatores € essencial ndo s para
possibilitar um diagnostico precoce, mas também para desenvolver estratégias
de intervengao mais eficazes e personalizadas. Além disso, esse conhecimento
é fundamental para a criacdo de politicas publicas e praticas inclusivas que
respeitem as singularidades dos individuos e promovam sua plena participagao
social. A primeira etapa deste projeto consistiu em uma revisdo bibliografica
abrangente, incluindo estudos disponiveis em bases de dados, como o trabalho
de Ribeiro (2022), Identificagé&o dos primeiros sinais de autismo detectados pelos
pais. A segunda etapa envolveu a realizagdo de uma entrevista com uma
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profissional atuante no Instituto APAE, na cidade de Santo Antbnio de Padua -
RJ, composta por 21 perguntas, conduzida durante a disciplina do curso de
Psicologia. Este estudo foi orientado pela questao central das possiveis causas
do autismo. O objetivo geral deste trabalho foi investigar as causas do TEA sob
a perspectiva clinica, oferecendo recursos tedricos e cientificos que contribuam
para uma analise critica sobre o tema. Os objetivos especificos foram identificar
os principais fatores clinicos associados ao desenvolvimento do transtorno,
investigar as contribuicbes tedricas relacionadas a sua etiologia, analisar
estudos relevantes sob a dtica clinica e promover reflexdes para o manejo do
TEA na pratica profissional. A compreensao das causas do autismo permite n&o
apenas esclarecer mitos e preconceitos, mas também fundamentar politicas
publicas e estratégias clinicas voltadas para o diagndstico precoce e o
acolhimento das familias. Além disso, o conhecimento sobre os fatores
envolvidos pode contribuir para o desenvolvimento de terapias personalizadas
e mais eficazes. A ciéncia ainda esta em constante investigagdo, e novos
estudos surgem a cada ano. Por isso, é essencial garantir que profissionais da
saude, educadores e familiares tenham acesso a informacgdes atualizadas e
baseadas em evidéncias.

Palavras - chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Psicologia; Causas;
Incluséo.
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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), também conhecido como
autismo, deriva-se de uma condigdo neurolégica complexa, onde afeta
diretamente a comunicagao, o comportamento e também a interagdo social do
individuo. E caracterizado por diversos sintomas e niveis de suporte, trazendo
uma unicidade, ou seja, fazendo com que cada individuo com autismo seja unico.
Sobre o tratamento precoce da crianga com autismo € de suma importancia ja que
o cérebro da crianca esta em constante desenvolvimento nos primeiros anos de
vida, com isso a intervengao precoce ajuda a crianga adquirir habilidades
fundamentais trazendo auxilio sobre comportamentos desafiadores, além de
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melhorar a convivéncia familiar e social, ajudando também na independéncia
funcional. A primeira parte desse projeto aconteceu através de uma intensa
pesquisa bibliografica em artigos cientificos realizada nas bases de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Google Académico sobre a tematica
Autismo e Intervencgéo Precoce. A segunda parte do projeto aconteceu através de
uma entrevista com uma psicéloga, com 21 perguntas fechadas e semi-abertas,
voltadas para o autismo e seus aspectos. O problema de pesquisa que direciona
nosso trabalho se da pelo tratamento precoce do autismo, seus efeitos e sua
importancia no desenvolvimento cognitivo e motor da crianga. O objetivo geral do
atual trabalho é ressaltar a importancia do tratamento precoce da crianga autista,
a fim de evitar complicacdes através da alteragao dos niveis do autismo, além de
trazer beneficios ao desenvolvimento da parte cognitiva, motora e social da
crianga. Os objetivos especificos do trabalho foram: despertar no aluno o interesse
e o conhecimento sobre o TEA e, principalmente, quanto ao tratamento precoce,
além dos beneficios que sédo proporcionados a crianga durante o processo da
terapia. Assim, ressalta-se a importancia da intervengao precoce, principalmente
no que diz respeito ao envolvimento de uma equipe multidisciplinar de
profissionais, incluindo médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais,
fonoaudidlogos, equipe pedagdgica, educadores especializados, entre outros
especialistas.

Palavras chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA); Intervengao Precoce;
Equipe Multidisciplinar de Profissionais.

BEM ESTAR E A EFICIENCIA NO TRABALHO: PERSPECTIVAS DE UM
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA EM AMBIENTES LABORAIS
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Resumo: A dorsalgia, caracterizada por dor na regido dorsal da coluna, € uma
das principais causas de afastamento no ambiente de trabalho, associada a
posturas inadequadas, movimentos repetitivos e condicbes ergonémicas
desfavoraveis. Classificada como um Disturbio Osteomuscular Relacionado ao
Trabalho (DORT), essa condicdo impacta diretamente a saude dos
trabalhadores e gera custos elevados para as empresas e para o sistema de
saude publica. De 2007 a 2012, o Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) registrou mais de 8 mil casos de dorsalgia ocupacional no
Brasil, com aumento no coeficiente de incidéncia de 1,1 para 1,9 por 100 mil
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trabalhadores. Apesar de uma leve queda nos indices de incapacidade
permanente, o problema continua sendo um desafio significativo para a saude
ocupacional. Medidas preventivas, como ergonomia, ginastica e adequagdes no
ambiente de trabalho, sdo fundamentais para reduzir os casos e promover a
qualidade de vida no contexto laboral. A primeira etapa deste projeto constituiu
de uma ampla revisdo bibliografica sobre a tematica em artigos cientificos nas
bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online). Como segunda
etapa, foi realizada uma entrevista com 16 perguntas abertas, fechadas e
semiabertas com um profissional de Educacéao Fisica da cidade de Aperibé/RJ.
O problema de pesquisa que norteou o presente estudo se perfaz quanto as
enfermidades comuns no contexto de trabalho, como disturbios osteomusculares
e problemas emocionais, sendo a dorsalgia como uma das causas recorrentes
e a importancia de agdes preventivas no ambiente de trabalho. O objetivo geral
do presente estudo vem salientar a importancia de ag¢des preventivas e na
promogao de praticas saudaveis no cotidiano laboral, com o objetivo de reduzir
os impactos negativos da dorsalgia e outras doengas ocupacionais. Os objetivos
especificos deste estudo foram: oportunizar aos alunos a desenvolver um
entendimento sobre os conceitos tedricos no que diz respeito ao papel do
profissional de Educacgado Fisica no ambiente de trabalho e reconhecer a
importancia da ginastica laboral na prevengédo de doengas ocupacionais, dentre
elas, a dorsalgia. A caréncia na implementacdo da ginastica laboral e o
desconhecimento sobre o tema tornam evidente a necessidade de
conscientizagdo das empresas sobre sua importancia para o bem-estar dos
trabalhadores. No caso da dorsalgia, que € comum no ambiente de trabalho, a
ginastica laboral é essencial para prevenir e aliviar dores nas costas, melhorar
a postura e reduzir o estresse. Profissionais de Educacao Fisica devem estar
envolvidos ativamente na criagdo e execugao desses programas, visando a
salde fisica e mental dos funcionarios. E crucial que as empresas se engajem
mais, promovendo abordagens inovadoras que atendam as necessidades
especificas de cada ambiente de trabalho.

Palavras chave: Dorsalgia; Ginastica Laboral; Profissional de Educacgéo Fisica;
Ambiente de Trabalho.
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Resumo: O transtorno articular € uma condicdo que afeta as articulacoes,
causando dor e limitagbes nos movimentos. No ambiente de trabalho, é
fundamental prevenir e manejar essa condigdo para garantir o bem-estar dos
funcionarios. A ergonomia desempenha um papel importante nesse contexto,
adaptando o ambiente de trabalho as necessidades fisicas e psicolégicas dos
trabalhadores. Isso inclui considerar fatores como postura, movimento,
iluminagao e organizagao do espaco para criar um ambiente mais confortavel e
seguro. Ao priorizar a saude articular, a implementagéo de praticas ergonédmicas
pode contribuir na prevengdo de lesbes e doengas ocupacionais e
consequentemente criando um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo,
beneficiando tanto os funcionarios quanto a organizagdo como um todo. A
primeira etapa deste projeto constituiu de uma ampla revisao bibliografica sobre
a tematica em artigos cientificos nas bases de dados do Google Académico.
Como segunda etapa, foi realizada entrevista com 16 perguntas abertas,
fechadas e semiabertas com o profissional de Educacdo Fisica, Darlan, na
cidade de Santo Antonio de Padua/RJ. O problema de pesquisa que norteou o
presente estudo foi a busca pela compreensao do profissional de educacao
fisica sobre o transtorno articular como uma condicdo que afeta a qualidade de
vida em todos os aspectos, incluindo fisico, psicoldgico, e emocional no ambiente
de trabalho. O objetivo geral do estudo vem destacar a importancia de um
diagnostico preciso e tratamento adequado, especialmente em setores com
demandas fisicas especificas. Os objetivos especificos deste estudo foram:
reconhecer a importancia da preveng¢ao de transtornos articulares, embora
destaque a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para atender as
diversas demandas dos trabalhadores, e identificar fatores ocupacionais, como
sobrecarga e ma postura em trabalhadores sentados, em pé ou com movimentos
repetitivos, mostrando familiaridade com o tema e adaptabilidade as
necessidades de cada setor. Portanto, diante da falta de priorizacdo da ginastica
laboral pelas empresas e do conhecimento limitado sobre seus beneficios, é
necessario promover maior conscientizacdo e adogao dessas praticas. Assim,
tornando evidente a importancia da ergonomia laboral na prevencao de
transtornos articulares e melhorar a saude ocupacional. Ao adaptar o ambiente
de trabalho as necessidades fisicas e psicologicas dos trabalhadores, é possivel
reduzir o risco de lesdes e melhorar a qualidade de vida. A implementagao de
praticas ergonémicas traz beneficios para os trabalhadores e as organizacoes,
reduzindo afastamentos por doencas ocupacionais e melhorando a
produtividade. E essencial conscientizar as organizacdes sobre a importancia
da saude ocupacional e da ergonomia, adotando uma abordagem
multidisciplinar para promover a saude e bem-estar dos trabalhadores.
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Resumo: A ginastica laboral tem ganhado cada vez mais destaque no ambiente
corporativo por seu potencial de impactar positivamente os resultados
empresariais. Essa pratica, composta por breves sessdes de exercicios fisicos
durante o expediente, procura minimizar os efeitos negativos causados pela
rotina de trabalho, como lesbes por esforgos repetitivos, posturas inadequadas
e altos niveis de estresse. A literatura académica tem evidenciado os beneficios
da ginastica laboral, destacando sua contribuicdo ndo apenas para a saude
fisica e mental dos trabalhadores, mas também para a melhoria do clima
organizacional e o aumento da produtividade. Desta forma, a ginastica laboral
configura-se como uma ferramenta relevante no campo da saude ocupacional
e da gestdo de pessoas, reforcando a importancia de politicas corporativas
voltadas ao cuidado integral com o individuo.Portanto, a ginastica laboral se
apresenta como uma ferramenta valiosa para as organizagdes que buscam
otimizar o desempenho de suas equipes, promovendo a saude fisica e mental
dos colaboradores. A primeira etapa deste estudo constituiu de uma ampla
reviséo bibliografica sobre a tematica em artigos cientificos nas bases de dados
Scielo (Scientific Electronic Library Online). Como segunda etapa, foi realizada
uma entrevista com 16 perguntas abertas, fechadas e semiabertas com um
profissional de Educacdo Fisica na cidade de Aperibé/RJ.O problema de
pesquisa que norteou o presente estudo foi a relevancia da ginastica laboral e
seu impacto na produtividade do trabalhador. Como objetivo geral, tem como
proposta abordar a importancia da ginastica laboral para o bem-estar dos
trabalhadores e como objetivos especificos, reconhecer os efeitos da mesma na
prevencao de lesdes, na melhoria da saude fisica e os beneficios emocionais e
sociais que proporciona. A ginastica laboral vem ganhando espaco por trazer
resultados positivos e minimizar os negativos. Diversos estudos e experiéncias
praticas demonstram que a implementagédo de programas de ginastica laboral
pode trazer beneficios significativos tanto para os colaboradores, quanto para
os organizadores. A ginastica laboral traz o equilibrio entre o corpo, mente e
emogdes , gerando o bem estar e valorizando um ambiente positivo e
saudavel . Ressalta-se que ndo € apenas uma tendéncia momentanea, ela
representa uma mudanga cultural necessaria no ambiente corporativo e
contemporaneo. Contudo, acredita-se que ha dificuldades em convencer as
empresas a investirem em agdes voltadas a qualidade de vida, ja4 que muitas
priorizam somente o lucro .
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Resumo: Cuidar da saude no ambiente de trabalho é fundamental para garantir
qualidade de vida e bem-estar. As Lesdes por Esforcos Repetitivos/Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) sédo condi¢gdes que
afetam musculos, tenddes e nervos, provocando dor, fadiga, perda de forca e
limitacbes funcionais. Elas estdo associadas a fatores como movimentos
repetitivos sem pausas adequadas, posturas incorretas, esforgo fisico excessivo,
longas jornadas e auséncia de ergonomia. Além dos fatores fisicos, estudos
mostram que caracteristicas psicologicas, como o perfeccionismo, o alto senso
de responsabilidade, a busca exagerada por reconhecimento e a submissao as
exigéncias de produtividade, também contribuem para o surgimento dessas
lesbes. A prevencdo das LER/DORT passa pela adogcdo de boas praticas
ergondbmicas, como a adequagao do mobiliario e a organizagao do trabalho,
além da pratica regular de exercicios fisicos, pausas ativas e alongamentos
durante a jornada. O tratamento pode envolver fisioterapia, uso de
medicamentos e, em casos mais graves, afastamento temporario e
acompanhamento médico. A primeira etapa deste projeto constituiu de uma
ampla revisao bibliografica sobre a tematica em artigos cientificos nas bases de
dados Scielo (Scientific Electronic Library Online) e no site do Ministério da
Saude. Como segunda etapa, foi realizada uma entrevista com 20 perguntas
abertas, fechadas e semiabertas com um profissional de Educacgao Fisica.O
problema de pesquisa que norteou o presente estudo foi a relevancia sobre a
integragao entre conhecimento cientifico, ergonomia e atividades fisicas Iudicas
sendo essencial para reduzir a incidéncia de LER/DORT e melhorar a qualidade
de vida no ambiente profissional. Quanto ao objetivo geral, vem reforcar a
importancia das atividades ludicas e a ginastica laboral para reduzir a incidéncia
de LER/DORT. E os objetivos especificos deste estudo buscaram conhecer As
LER/DORT, que afetam profissionais de diversas areas e conhecer a ginastica
laboral como meio de reducédo de dores, melhora da postura e prevencao de
lesdes no ambiente de trabalho. O Profissional de Educacéao Fisica através da
ludicidade em sua pratica pedagogica, vem contribuir para um ambiente de
trabalho mais saudavel e produtivo. Portanto, investir em praticas preventivas,
como a ginastica laboral, € essencial para garantir a saude, o bem-estar e a
qualidade de vida no ambiente profissional.
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Resumo: A tendinite nos membros superiores € uma das queixas mais comuns
entre trabalhadores que executam atividades repetitivas, especialmente em
ambientes de trabalho. As regides mais frequentemente afetadas incluem as
maos, dedos, punhos e ombros. Esses locais estdo constantemente envolvidos
em tarefas que exigem esforgo repetitivo, forca e, muitas vezes, posturas
inadequadas por longos periodos. Essas condi¢des fisicas, quando persistentes,
podem levar ao desenvolvimento de disturbios musculares afetando diretamente
a qualidade de vida e a produtividade. Além dos problemas fisicos, os impactos
psicologicos também s&o relevantes. A dor constante, a limitacdo de movimentos
e 0 cansago acumulado podem desencadear estresse, ansiedade e até quadros
de depressao. A rotina exaustiva, aliada a falta de reconhecimento e, muitas
vezes, a sobrecarga de responsabilidades, contribui significativamente para o
adoecimento mental desses individuos. Assim, é fundamental que se promova
a conscientizagdo sobre a ergonomia no ambiente de trabalho e a importancia
de pausas, alongamentos e divisao de tarefas, para prevenir tanto lesdes fisicas
quanto danos psicolégicos. A primeira etapa deste projeto constituiu de uma
ampla revisao bibliografica sobre a tematica em artigos cientificos nas bases de
dados Scielo (Scientific Electronic Library Online). Como segunda etapa, foi
realizada uma entrevista, com o profissional Darlan Souza da Silva licenciado e
bacharel em Educacéao Fisica, pés-graduado na area e atua como professor de
ginastica laboral na empresa Hillo, em Aperibé-RJ, composta por mais de 15
perguntas, abordando temas como ginastica laboral e prevencdo de doencas
ocupacionais. O problema de pesquisa que norteou o presente estudo destaca
que doengas como tendinite e dores na lombar sdo muito comuns entre os
trabalhadores, principalmente aqueles que permanecem por longos periodos
sentados ou realizam tarefas repetitivas. Assim, este estudo tem como objetivo
geral trazer uma reflexao relevante sobre o papel do profissional de educacéo
fisica na promocao da saude dentro das empresas, especialmente por meio da
ginastica laboral. E como objetivos especificos vem abordar algumas doencgas
como, tendinite e dores na lombar muito comuns entre os trabalhadores,
principalmente aqueles que permanecem por longos periodos sentados ou
realizam tarefas repetitivas, e mostrar a importancia da ginastica laboral como
meio de prevencdo e melhoria da qualidade de vida. Através da pesquisa
bibliografica e da entrevista realizada, acredita-se que a atuagéo do profissional
de educacéo fisica em ambientes corporativos, principalmente na prevencgao de
doencgas ocupacionais, por meio da ginastica laboral seja de extrema relevancia.
Durante a discussao, foi possivel perceber que, embora a legislagdo exija a
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pratica, ainda ha resisténcia por parte de algumas empresas e funcionarios. E
que as atividades desenvolvidas vdo muito além de alongamentos diarios, é
necessario um planejamento adaptado a realidade de cada setor e uma atuagao
consciente que envolva educacgao, orientagcdo e acompanhamento continuo.
Assim, a presenga do profissional de educacgao fisica no contexto ocupacional
€ indispensavel para promover saude, bem-estar e qualidade de vida no
ambiente de trabalho. Além disso, proporcionar uma visdo mais clara sobre os
desafios da profissdo e a importancia de buscar constante qualificagéo.
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