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RESUMO

O amor romantico como um fenémeno dinamico, € moldado por contextos histéricos
e sociais que variam ao longo do tempo e entre culturas. Desde o amor cortés da
Idade Média, caracterizado por devocdo platbnica e ritualizacdo do desejo, até as
transformacdes trazidas pela modernidade, que deslocaram o foco do amor para a
individualidade e a busca por satisfacdo pessoal, essa emocao reflete as mudancas
nas relacdes humanas. Na contemporaneidade, o amor se expressa de maneira plural
e fluida, influenciado por questdes complexas da vida moderna. Este artigo destaca
como essas dinamicas sao intensificadas pela midia, que molda e reflete tanto ideais
guanto desafios das relacées amorosas hoje.

Palavras-chave: Amor; Amor Romantico; Amor Cortés;

INTRODUCAO

O amor romantico, em suas diversas formas e manifestacdes, € um conceito
que transcende épocas e culturas, moldando a maneira como os individuos se
relacionam e expressam suas emoc¢des. No entanto, 0 que entendemos por amor
romantico ndo € unicamente uma experiéncia imutavel ou universal; ele é, também,
um fenémeno histérico e socialmente construido, permeado por valores culturais,
expectativas sociais e dinamicas de poder que variam ao longo do tempo. Desde os
primeiros indicios de amor cortés na ldade Média até as complexas relacdes
contemporaneas, essa emocéao tem refletido ndo apenas a evolucdo das relacbes
humanas, mas também as mudancas fundamentais nas noc¢des de individualidade,
género, liberdade e conexao afetiva.

Na Idade Média, o amor cortés introduziu a ideia de devoc¢éo platénica, onde
cavalheiros e damas participavam de um jogo de cortejo simbdlico, caracterizado pela
idealizacdo do objeto de desejo e pela sublimacdo da paixdo. O amor cortés pode ser
compreendido como uma construgdo social que reafirmava as estruturas de poder e

hierarquia da época, transformando o desejo em uma pratica ritualizada. Essa forma



de amar estava profundamente enraizada nas normas rigidas da sociedade feudal e
na influéncia do pensamento cristdo, que promovia a castidade e a renuncia como
virtudes a serem perseguidas.

Com o advento da modernidade, o amor romantico passou por profundas
transformacdes. O lluminismo e a Revolucédo Industrial trouxeram novas perspectivas
sobre o individuo e a liberdade, influenciando a maneira como o amor era concebido.
O "amor liquido", como posteriormente denominado por Zygmunt Bauman (2004),
marca o deslocamento do amor romantico de uma instituicdo socialmente
determinada para uma experiéncia mais centrada no individuo e suas aspiracdes
emocionais. O amor passou a ser visto hdo mais como um dever ou uma forma de
manutencdo da ordem social, mas como uma busca por realizagcdo pessoal,
autonomia emocional e satisfagao reciproca.

Na contemporaneidade, o amor continua a ser uma forca fundamental, mas
suas formas de expressdo sdo cada vez mais plurais e fluidas. As expectativas e
definicbes de amor estdo sendo constantemente reavaliadas a luz de novas
realidades sociais. O amor moderno é profundamente influenciado pela cultura do
consumo e pela busca incessante por autenticidade, ao mesmo tempo em que reflete
as tensdes entre o desejo de liberdade individual e o anseio por vinculos duradouros.
Essa complexidade é representada na forma como o amor é retratado pela midia, que
amplifica tanto os ideais de felicidade roméantica quanto as frustracdes e desafios que
as relagbes amorosas enfrentam no mundo globalizado.

Diante disso, este estudo propde analisar a evolu¢cao do amor romantico, desde
suas raizes nas sociedades primitivas até suas manifestacbes contemporaneas. A
investigacdo buscara entender como as mudangas historicas, culturais e sociais
moldaram nossas concepc¢des de amor, tragando um paralelo entre o amor idealizado
da Idade Média e as formas mais igualitarias e individualizadas que predominam na
modernidade.

A andlise proposta sera conduzida em trés eixos principais: (1) a evolucao
histérica do amor romantico, destacando as transicdes fundamentais entre a Idade
Média, a era moderna e o periodo contemporaneo; (2) as implicacbes sociais e
culturais dessas mudancgas, com énfase nas dindmicas de poder e nas expectativas
de género que influenciam as relacbes amorosas; e (3) as novas formas de

manifestagdo do amor na atualidade, considerando a diversidade de experiéncias



afetivas e a crescente importancia da individualidade e da autenticidade nas relacbes

pessoais.

O AMOR AO LONGO DA HISTORIA

A maioria das pessoas busca viver um amor intenso e incondicional, mas essa
busca pode levar a realizacao ou frustracdo. Para entender como o amor foi visto ao
longo da histédria, € essencial adotar uma perspectiva socio-historica.

Nas sociedades tribais, as relagcbes entre homens e mulheres ndo eram
baseadas em afeto ou romantismo, mas sim em atividades praticas como caca,
alimentacao e necessidades fisioldgicas. A sobrevivéncia era a prioridade, e o amor,

como o entendemos hoje, ndo desempenhava um papel central nas interagdes.

No todo, a vida social e a estrutura de clas de grande parte das sociedades
primitivas proporcionam uma completa intimidade e uma grande distribuigéo
de afeto...a maior parte dos povos primitivos ndo consegue ver nenhuma
diferenca relevante entre os individuos e, consequentemente, ndo se envolve
em relagbes monogamicas como o0s ocidentais; grande parte dos
observadores treinados fala da facilidade com que se separam dos que
amam, e da tranquila crenca no intercAmbio do amor. (HUNT s/a, s/p apud
BRANDEN, 1998, p. 26).

Na era primitiva, 0 sexo sem compromisso era incentivado, pois
relacionamentos intensos eram considerados ameacas a coeséo do grupo. Vinculos
amorosos poderiam desestabilizar a estrutura social e comprometer a sobrevivéncia
coletiva. Dessa forma, a prioridade era a manutencao da ordem social e dos interesses

comuns, em detrimento de lacos emocionais que pudessem afetar a integridade do

grupo.

Os adultos ndo se incomodam se as criancas se envolvem em brincadeiras
sexuais e chegam a praticar precocemente o ato sexual; na condicdo de
adolescentes podem dormir uns com o0s outros, desde que ndo estejam
apaixonados. Caso se apaixonem, o0 ato sexual passa a ser proibido, e o fato
de os amantes dormirem juntos seria um ultraje a decéncia (TAYLOR s/a, s/p
apud BRANDEN, 1998, p. 26).

No mundo grego classico, a razdo predominava na vida humana, enquanto a
paixdo era considerada um desvio grave. O amor era valorizado como uma

manifestacéo espiritual, e a beleza fisica era apreciada, refletindo a ideia de que o ser



humano possui dimensdes inferior (corpo) e superior (espirito). Segundo Branden
(1998), o amor espiritual estava associado a relacbes homossexuais, consideradas
mais elevadas, enquanto o amor heterossexual era visto como efeminado e irracional.
Nas relagdes homossexuais, a dinamica frequentemente envolvia um homem mais
velho e um jovem, contrastando com a percepcdo de superficialidade do amor

heterossexual.

Os gregos idolatravam os relacionamentos amorosos espirituais, e nao
carnais, e para eles este amor profundo e espiritualmente significativo sé era
possivel nos relacionamentos homossexuais, nhormalmente entre homens
mais velhos e garotos;... enquanto o desejo sexual decorrente de sentimentos
profundos era frequentemente visto como afeminado e insano, o
relacionamento amoroso apaixonado entre dois homens era tido como um
relacionamento no qual o amante mais velho inspirava no jovem a nobreza e
a virtude, e o amor entre estes elevava a mente” (BRANDEN, 1998, p. 28).

Na Grécia antiga, 0 amor estava inserido em uma estrutura social hierarquica,
onde os homens eram considerados superiores as mulheres, que ocupavam posicoes
de subordinacao e tinham direitos limitados. A paixdo masculina por mulheres comuns
ou hetairas era frequentemente desdenhada, embora as hetairas, ao contrario das
mulheres comuns, participassem da vida social e intelectual, ganhando respeito por
suas qualidades intelectuais e ndo apenas por seus servicos sexuais. O amor
heterossexual era visto como superficial, servindo apenas a necessidades fisioldgicas,
enquanto os lagcos homoer6ticos eram valorizados.

Branden (1998) aponta que o casamento entre homens e mulheres era
considerado um mal necessario, sem a hocdo de amor romantico, e as mulheres eram
frequentemente vistas como um fardo que ameacava a liberdade do homem. O
casamento tinha um carater mais politico e financeiro, focando na procriacdo e
continuidade da linhagem, e a ideia de paixao era desconsiderada.

Com a evolugdo da cultura romana antiga, o casamento ganhou maior
importancia, passando a ser valorizado como uma unido significativa. A familia foi
reconhecida como uma entidade politica e social, refletindo a importancia da
virgindade e fidelidade das mulheres. Essa nova perspectiva conferiu maior relevancia
ao papel da mulher, que moldava a reputacdo e status da familia, enquanto o
casamento e a vida familiar passaram a ser vistos como essenciais para a coesao

social.



Na era romana, a percepcao do amor comecgou a evoluir, passando de uma
forca vista como perturbadora da razdo para uma emocdo valorizada em sua
intensidade. Embora ainda houvesse desconfianca sobre o amor, 0S romanos
comecaram a reconhecer sua profundidade, considerando a paixdo como uma
experiéncia digna de respeito e significante. Isso refletiu uma maior aceitacdo das
emoc0des profundas, mesmo que estas desafiavam a razéo, fazendo com que o amor
apaixonado ocupasse um espaco relevante na cultura romana.

Durante a ldade Média, a concepcdo do amor romantico passou por uma
transformacao, influenciada pela beligerancia e instabilidade do periodo. Com muitos
homens indo para o campo de batalha, o amor parecia quase inexistente, e o0 conceito
de amor cortés ainda estava em formagao. Embora suas manifestagdes estivessem
surgindo nas tradi¢des literarias e sociais, 0 amor cortés ainda néo tinha alcangado a

consolidacéo e a influéncia que teria em periodos posteriores.

O Amor Cortés estava em sua origem inserido em um sistema estético e em
praticas poético-musicais e literarias especificas. Este aspecto ndo pode ser
negligenciado, o que recairia nos erros tao frequentes de encarar Arte como
mero reflexo ou refra¢@o da politica e da sociedade extra-literaria (BARROS,
1991, p. 26)

Segundo Branden (1998), na Idade Média, o casamento era visto pela Igreja
Catolica como um sacramento, mas o amor era considerado mais uma instituicao
econbmica e politica do que uma experiéncia emocional genuina. As unides
matrimoniais eram analisadas em termos de aliancas familiares e interesses materiais,
com foco nas questdes de status e poder, em detrimento de sua dimensao afetiva.

Ao final da ldade Média, surgiu um antagonismo significativo em relacdo as
mulheres e a concepcao de amor, onde Eva simbolizava a tentacdo e a Virgem Maria
representava a pureza. O cristianismo refletia uma dicotomia nas percepg¢des do amor,
dividindo-se entre desejo e admiracdo, além de valores fisicos e espirituais. Essa
dualidade expressava um conflito entre as dimensdes carnais e espirituais do amor,
influenciando as relagfes interpessoais e as atitudes em relagdo as mulheres na

sociedade medieval.

O cristianismo assegurou a homens e mulheres um ideal de amor
coerentemente abnegado e ndo-sexual. De fato, 0 amor e 0 sexo deveriam
estar em polos opostos: a fonte do amor era Deus; a origem do sexo era o
Diabo (BRANDEN, 1998, p. 32).



O Renascimento marcou a redescoberta de temas classicos, incluindo o amor,
tratado de maneira mais humanista e individualista, com uma nova profundidade
sensual. Branden (1998) ressalta que, apesar dessas mudancas, o antagonismo entre
corpo e alma persistiu. Embora houvesse um esforgo para integrar afeto e desejo
fisico no casamento, as unides ainda eram em sua maioria arranjadas por razdes
econbmicas. Com o lluminismo, as relacdes entre homens e mulheres evoluiram,
tornando-se menos adversas e valorizando a razao e a igualdade. No final do século
XVIII, o Romantismo trouxe um foco renovado nas emocgdes e na individualidade, e,
no século XIX, o amor romantico tornou-se central nas aspiracdes pessoais, refletindo

a cultura individualista emergente devido ao capitalismo e a Revolucao Industrial.

Nas origens do Romantismo esta o progresso econémico, politico e social da
burguesia, no seu fecho estdo as consequéncias da grande revolugao
industrial que a partir de 1850 transforma completamente a vida na Europa
em menos de meio século. (SARAIVA, 2001, p. 655)

O Romantismo surgiu no século XIX como uma reacao ao racionalismo e as
normas do Neoclassicismo, que enfatizavam razéo e objetividade. Este movimento
destacou a subjetividade e a expressao emocional, propondo uma nova forma de
entender a experiéncia humana por meio das emocgodes individuais e da introspeccao.
Em vez de buscar precisdo, o Romantismo valorizou a espontaneidade, a imaginacao
e a expressao pessoal, colocando o amor e outros aspectos da vida no centro da
experiéncia humana. Assim, desafiou convencdes e abriu caminho para uma nova

arte e literatura que refletiam a complexidade da condicdo humana.

Ora, ndo devemos nos esquecer de que o Romantismo foi um movimento
literario extremamente vasto e complexo, que defendeu, sim, a liberacéo dos
sentimentos, das aspiracdes pessoais, [...] O Romantismo, enfim foi um
movimento critico, rebelde, inquisitivo, revelador. Houve as lagrimas, sem
davidas, mas também o grito por justica; houve o gesto retrogrado, mas
também a diligéncia inovadora; houve o espirito voltado para o passado, mas
também o olhar em busca do futuro. (VOLUBUEF, 1999, p. 12)

Costa (1999) argumenta que 0 amor romantico, ao se tornar uma norma na
Europa, atendia aos desejos de autonomia e felicidade pessoal da burguesia,
equilibrando a busca individual com ideais coletivos. No entanto, essa perspectiva

mudou drasticamente; atualmente, o valor do amor foi inflacionado e perdeu sua



contribuicdo para o bem comum. Com o crescente foco na esfera privada, o amor é
tratado como uma moeda para alcancar felicidade, junto ao sexo e ao consumo. Essa
transformacao reflete uma mudancga nos valores da sociedade, onde o amor romantico
se tornou uma ferramenta para satisfacdo pessoal, em vez de um ideal que promove

0 bem-estar coletivo.

O amor romantico, quando se estabilizou como norma de conduta emocional
na Europa, respondeu os anseios de autonomia e felicidade pessoais
inequivocamente criativos e enriquecedores. Sua intima associacdo com a
vida privada burguesa o transformou em um elemento de equilibrio
indispensavel entre o desejo de felicidade individual e 0 compromisso com os
ideais coletivos. No presente o cenario mudou. O valor do amor foi
hiperinflacionado e sua participagdo na dindmica do bem comum chegou
guase no ponto zero. E, a medida que refluia aceleradamente para o interior
do privado, o romantismo assumia a forma de moeda forte da felicidade junto
com o sexo e o consumo. (COSTA, 1999, p. 19)

Na era moderna e p6s-moderna, especialmente nos séculos XX e XXI, as
concepgcOes sobre o amor passaram por transformacdes significativas. Novos
movimentos sociais desafiaram papéis tradicionais e diversificaram as ideias sobre
amor, que agora deve atender aos desejos individuais, distantes das definicbes
convencionais. Essa mudanca gerou um ambiente de medo e incerteza nas relacdes
afetivas, onde a busca por realizagcdo pessoal pode aumentar a inseguranca e a
ambiguidade nas interagdes interpessoais.

As conexfes podem ser rompidas e 0 sdo, muito antes que se comece a
detesta-las. (...) elas parecem feitas sob medidas para o liquido cenario da
vida moderna, em que se espera e se deseja que as "possibilidades
romanticas" (...) surjam e desaparecam numa velocidade crescente e em
volume cada vez maior, aniquilando-se mutuamente e tentando impor aos
gritos a promessa de "ser a mais satisfatéria e a mais completa” (BAUMAN,
2004, p. 27).

Bauman (2004) ressalta que as conexdes humanas, marcadas por intensidade
e paixao, tendem a se desintegrar rapidamente, resultando em um mundo de relagcbes
passageiras. As oportunidades romanticas surgem e se dissipam, criando um ciclo
ViCciosO em que cada nova conexao tenta superar a anterior, mas frequentemente
acaba se destruindo. Essa dinamica revela a fragilidade das relagbes atuais, onde a

profundidade é sacrificada em favor da intensidade momentanea. Assim, o desafio é
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descobrir significado nas breves intera¢cdes que nos tocam, mesmo que por um curto

periodo.

A ORIGEM DO AMOR ROMANTICO: AMOR CORTES

O amor cortés, que emergiu na Idade Média por meio da literatura dos
trovadores, € uma expressao cultural significativa caracterizada pela idealizacdo da
dama. O cavaleiro dedica sua vida a ela de maneira nobre, muitas vezes sem
consumacao fisica, em um amor platénico que valoriza a admiracdo e o desejo de
servir. Elementos como a separacao fisica ou emocional entre os amantes e o
sofrimento do cavaleiro sdo centrais nessa experiéncia. O amor cortés segue codigos
gue promovem lealdade, honra e modéstia, estabelecendo um padrao ético para as
interacdes amorosas, refletido em poemas e romances da época.

Guilherme de Poitiers, um dos primeiros trovadores, exemplifica esses
preceitos em sua cantiga, onde expressa o desejo de humildade frente a sua amada.
Embora homenageie os cédigos do amor cortés, sua obra também apresenta uma
ironia sutil, permitindo uma critica a idealizagdo do amor e proporcionando uma leitura
mais complexa que revela sua posicdo como observador critico da sociedade e das

emocdes da época.

Pelo contrario, entrego-me a ela a ponto de deixar que me inscreva no rol dos
seus criados. E ndo me tenhais por ébrio se amo a minha boa senhora, pois
sem ela ndo posso viver, tal o dominio que sobre mim exerce a esperanca do
seu amor. Que proveito tereis, graciosa dama, em que vosso amor de mim
se distancie? Parece mover-vos a vontade de ser monja. E sabei que vos
amo tanto, que chego a temer que a dor me fira, se ndo me reparardes as
injusticas de que vos acuso. (SPINA, 1956, p. 85)

As cantigas de amor provencais refletem um diadlogo entre a entrega amorosa
idealizada do amor cortés e um sensualismo oculto, mediado pela ironia do conde-
trovador. Em uma das estrofes, o trovador questiona o valor de se enclausurar sem
amor mutuo, sugerindo que todos os prazeres estdo ao alcance se houver amor
reciproco. Essa declaracéo critica a rigidez dos preceitos do amor cortés e propde
uma visao mais integradora da experiéncia amorosa. Mesmo trovadores como Bernart
de Ventadorn, conhecidos por sua idealizacdo da poética amorosa, apresentam

cantigas que revelam essa dualidade, desafiando convencgdes e oferecendo uma
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perspectiva mais complexa sobre relacionamentos e desejos humanos. Essa
complexidade convida a reflexdo sobre as nuances do amor e a din@mica entre o ideal
e o real nas relac6es da época. Como confirma diz Spina (1956, p. 56), “bem nenhum
me falta, contanto que tenha atrevimento para introduzir-me uma noite ali onde se
despe, em lugar proprio, e me faca de seus bracos um laco para 0 meu pescocgo”.

Segundo Costa (1999), a doutrina do amor cortés surgiu no sul da Franga no
século XI, desenvolvida por trovadores das cortes nobres como resposta as dinamicas
sociais da época. Essa doutrina combina crencas sobre amor e casamento,
abrangendo aspectos passionais e espirituais, e propde um ideal que eleva a
interacdo amorosa por meio do comprometimento emocional, espiritual e do desejo
fisico. O amor cortés visa transcender as conven¢des dos casamentos arranjados,
oferecendo uma visdo mais romantica das relagcbes humanas e influenciando a
literatura e as normas sociais entre 0s géneros, estabelecendo um legado duradouro.

O amor cortés, surgido na Provenca no século Xll, foi um movimento inovador
gue promoveu novas interagdes entre os géneros e se espalhou pela Europa. Nesse
conceito, a mulher, chamada de "dama", ocupa um papel central e venerado,
tornando-se a fonte de inspiracado para as aces nobres dos cavaleiros, simbolizando
respeito e busca por elevacdo moral. O termo "dama”, derivado do latim "domina”,
sugere superioridade, e o cavaleiro a admira ndo apenas pela beleza, mas também
pelas virtudes, refletindo os valores da época e exaltando a mulher na dindmica
amorosa.

Segundo Duby (1990, p. 331), “tudo comeca por um olhar. A metafora é a de
uma flecha que penetra pelos olhos, crava-se até o coracao, incendeia-o, traz-lhe o
fogo do desejo.” Sugere que tudo comeca com um olhar, uma metéfora para o
profundo impacto que o olhar de alguém pode ter sobre outra pessoa. Assim como
uma flecha que penetra e se crava no coracgao, esse olhar provoca uma combustéao
interna, despertando emocgdes intensas. O contato visual ndo apenas desperta, mas
inflama o desejo, acendendo uma chama que incita anseios. A partir desse momento,
a conexao emocional se torna uma forca poderosa, capaz de transformar sentimentos
e impulsionar acoes.

O homem, guiado por sua intensa experiéncia amorosa, deseja conquistar a
dama a quem dedica devocgao, tornando-se um servidor leal e abstendo-se de outras

mulheres. Ele se entrega completamente a esse amor, enquanto a dama, elevada a
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um status quase divino, detém poder significativo e o submete a provas que
demonstram seu valor e obediéncia. O amor é reservado para aqueles com virtudes,
exigindo do cavaleiro um esforgo constante de autoaperfeicoamento. A conquista
deve ser desafiadora, pois, segundo André Capeldo, o amor "facilis" ndo é verdadeiro;
assim, o amor genuino floresce nas adversidades, conferindo profundidade e
autenticidade a relacéao.

Buridant (2000, p. 41) diz que “amor €&, pois, feito da tensdo perpétua, do desejo
sempre exacerbado, que é fonte de aperfeicoamento”. A conquista desse amor deve
envolver desafios significativos. Segundo André Capeldo, o amor "facilis” ndo é
genuino. O amor verdadeiro floresce em meio a adversidades, conferindo-lhe
profundidade e autenticidade. Importante destacar que o amor conjugal ndo se
encaixa nessa categoria, pois pressupde obrigacdes reciprocas, 0 que contraria a
espontaneidade do amor verdadeiro. Assim, o amor auténtico surge da vontade e do
desejo genuino de estar com o outro, enriguecendo a experiéncia amorosa e

tornando-a digna de exaltagéo.

(...) Os amantes concedem-se tudo de mutuamente a titulo gratuito, sem
serem impelidos por obrigacdo alguma. Os esposos, ao contrario, sao
obrigados por dever a obedecer as vontades reciprocas e ndo podem de
modo algum recusar-se um ao outro. (...) Ao contrario do amante cortés, o
marido conquistou sua mulher de uma vez por todas; ndo precisa envidar
esfor¢os perpétuos para ganhar seus favores... (...) (BURIDANT, 2000, p. 42)

Branden (1998) menciona que, em 1174, a condessa Maria de Champagne
estabeleceu um codigo do amor com normas para orientar as relacdes amorosas. As
principais regras incluem: o casamento néo justifica a auséncia de amor; a falta de
ciimes indica amor falso; ndo se pode amar duas pessoas a0 mesmo tempo;
conquistas faceis desvalorizam o amor; um encontro inesperado provoca emocoes
intensas; um novo amor pode levar a rejeicdo do anterior; e 0 amor que esfria morre
rapidamente. Além disso, o ciime verdadeiro intensifica a afeicdo, pensamentos
amorosos afetam necessidades basicas, e a presenca do amado traz satisfacdo. Por
fim, destaca-se que ndo ha impedimentos para que uma mulher ame dois homens ou

vice-versa, refletindo a complexidade das relagbes amorosas.

Apesar de sua inocéncia, a ideia expressa pela doutrina do amor corteséo
contém trés principios relativos ao amor romantico de hoje: o auténtico amor
entre um homem e uma mulher se fundamenta na liberdade de escolha de
cada um, e dela necessita, ndo podendo prosperar se submetido a autoridade
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familiar, social ou religiosa; este amor se baseia na admiracédo e no respeito
mutuo; o amor ndo é uma diversao futil, € de grande importancia para a vida.
Com base nisto, os historiadores justificam sua visdo do amor cortesdo como
marco do inicio do conceito moderno de amor romantico (BRANDEN, 1998,
p. 37).

O comportamento amoroso na literatura das cortes é documentado em poemas
que desafiam a visdo da Igreja, que considerava o amor perigoso e passivel de levar
ao pecado. Poetas do Languedoc defendem o amor como um sentimento sabio,
essencial para o fortalecimento do espirito e desenvolvimento moral. Os primeiros
poemas desse movimento, atribuidos a Guilherme de Poitiers, refletem essa nova
visdo positiva do amor. Segundo Duby (1990), os escritos sobre "fino amor"
apresentam um refinamento que permite multiplas interpretacbes, mergulhando o
leitor em um ambiente simbdlico e idealizado. Essa literatura, rica em metaforas, ndo
s6 enriquece a estética, mas também serve como ferramenta de introspeccéo sobre
amor e relagdes humanas.

Barros (2008) destaca que os poemas e narrativas do "fino amor" nao
descrevem a realidade cotidiana, embora muitas vezes se relacionem com ela. Essa
literatura evasiva contrasta com a experiéncia vivida na época, onde atos de violéncia,
como agressdes fisicas as esposas, eram comuns. Essa discrepancia entre a
idealizacdo do amor e a crueza da vida real revela a complexidade das relacdes
humanas, mostrando como as aspiracdes poéticas colidem com os desafios do dia a
dia. Essa dualidade provoca uma reflexdo sobre a natureza das emocbes e
comportamentos, questionando a viabilidade desses ideais em um contexto
frequentemente marcado pela violéncia.

Régnier-Bohler (2006) fala que o amor cortés ndo é um amor platénico, mas
um jogo intricado que exige controle rigoroso do desejo. Nesse cenario, 0s homens
eram 0S mestres e as damas, prémios a serem conquistados. A dama néo tinha
liberdade sobre seu corpo, que pertencia a seu pai e depois a seu marido, e sua honra
estava ligada a integridade, resultando em vigilancia constante. Suspeitas de desvio
podiam trazer puni¢des severas. O processo de entrega da dama ao cavalheiro era
gradual, comecando com olhares e dialogos, até culminar na entrega total. O prazer
do homem estava na expectativa desse momento, transformando o amor em um

objeto de desejo e perpetuando um ciclo de anseios. Assim, o "fino amor" representa
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uma erotica do controle do desejo, onde a expectativa e a contencdo sao centrais na
dindmica amorosa.

Na tradicdo do amor cortés, a promessa de amor era reservada ao homem mais
virtuoso. Os poemas ndo s6 celebravam esse ideal, mas também legitimavam o
sistema feudal, onde o homem, como vassalo, prestava vassalagem a uma mulher
considerada inferior. Essa dinamica reforcava a hierarquia social e, ao longo do
tempo, transformou a maneira como os homens tratavam as mulheres, promovendo,
de certa forma, a figura feminina na sociedade medieval. Como argumenta Georges
Duby (1990), essa nova perspectiva comecou a desafiar as normas sociais,
reconhecendo o papel da mulher, ainda que subordinado.

O modelo cortés ndo apenas influenciou as relacées amorosas, mas também
deu origem a atividades ludicas, como as "cortes do amor", que simulavam
julgamentos amorosos. Nessas atividades, as mulheres participavam ativamente,
emitindo veredictos que refletiam as normas e valores da época. Além de promover a
interacdo social, essas cortes reforcavam as ideias do amor cortés, destacando
virtude e honra nas relagdes. Assim, tornaram-se espacos para explorar e discutir as
complexidades do amor, lealdade e moralidade em um ambiente formal, “as damas
da corte julgavam questdes de amatoéria ou situacdes amorosas propostas pelos
trovadores ou por qualquer outra pessoa para esta finalidade.” (BARROS, 2008, p. 8)

O modelo de amor cortés, que comegou como um jogo de conquista entre
cavaleiros e damas, expandiu-se para incluir relagdes entre nobres e donzelas, além
de maridos e esposas. A partir do final do século XlI, passou a ser visto como um
preludio ao matrimdnio, refletindo mudancas nas concepc¢des sociais. Em um contexto
de casamentos por conveniéncia, as regras do amor cortés foram incorporadas nas
interacbes entre os prometidos, levando o cavaleiro a cultivar devogdo por sua
donzela. Esse ideal, embora romantizado, buscava estabelecer um vinculo mais
profundo entre futuros coénjuges, elevando o status emocional do matrimdnio e

introduzindo novas expectativas nas relacdes afetivas.

AMOR NA MODERNIDADE E POS-MODERNIDADE
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A sociedade contemporanea esta passando por mudancas significativas nas
dindmicas de relacionamento, impulsionadas pela modernidade e pela tecnologia. O
amor romantico se tornou um fendmeno de massa na sociedade ocidental,
consolidando o romance como base das relacbes amorosas. No século XXI,
estabelecer conexdes interpessoais se tornou mais facil, gracas a aplicativos e redes
sociais. No entanto, essa facilidade resulta em vinculos mais frageis e efémeros.
Bauman (2001) descreve a "modernidade liquida", onde as rela¢cdes sdo marcadas
pela transitoriedade e pela instabilidade. A internet e ferramentas como chats online e
aplicativos de paquera reconfiguram a maneira como nos relacionamos. Assim, é
essencial refletir sobre como a tecnologia e a modernidade influenciam os lacos

afetivos, considerando as oportunidades e desafios dessas novas formas de conexao.

Se, antigamente, para se relacionar e criar vinculos amorosos, era necessario
se conhecer pessoalmente, hoje, esses encontros e vinculos ocorrem
também por meio da internet. Os sites de relacionamentos e as redes sociais
propiciam que individuos localizados em diferentes contextos sociais e
culturais se encontrem. (FREIRE et al, 2010 apud HAACK; FALCKE, 2017, p.
33)

Segundo Portella (2015), as redes sociais oferecem novas oportunidades para
as relagbes interpessoais, permitindo que individuos constantemente conectados
formem novas conexdes. No entanto, Bauman (2004) argumenta que essa facilidade
€ uma das principais causas da fragilidade dos vinculos humanos atuais, rompendo
com a ideia de relacionamentos estaveis e facilitando tanto o inicio quanto o fim de
vinculos afetivos. A variedade de opc¢bBes de interacdo resulta em relacdes
frequentemente efémeras e superficiais, refletindo a volatilidade das conexdes. Essa
dindmica gera uma ilusdo de diversidade, mas acaba desvalorizando lacos mais
profundos e dificultando a manutencéo de relacdes duradouras. Portanto, € importante
considerar as implicagbes das redes sociais na natureza dos relacionamentos

humanos.

Uma chamada néo foi respondida? Uma mensagem ndo foi retomada?
Também ndo h& motivo para preocupagdo. Existem muitos outros nimeros
de telefone na lista [...]. H4 sempre mais conexdes para serem usadas e
assim nao tem grande importancia quantas delas se tenham mostrado frageis
e passiveis de ruptura (BAUMAN, 2003, p. 79 apud PORTELLA, 2015, p. 20).
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Na modernidade, surge uma nova concepcdo de liberdade individual,
caracterizada por flexibilidade, pluralidade e mobilidade, segundo Chaves (2003). O
individuo contemporaneo valoriza o autoconhecimento, a autonomia e a busca por
objetivos pessoais, refletindo essa mudanca nas relagdes interpessoais, onde a
realizacdo pessoal se torna central. O individuo moderno prioriza suas necessidades
em relacdo a compromissos que parecam limitantes, vendo as relacdes como
oportunidades para explorar sua identidade e alcancar uma realizagdo auténtica. Essa
nova nogao de liberdade redefine expectativas sociais e transforma dinamicas
relacionais, promovendo parcerias que favorecem o crescimento pessoal. No entanto,
essa énfase na autonomia pode resultar em conexdes afetivas superficiais e dificultar
a construcdo de vinculos duradouros. Compreender essa nova liberdade individual é

essencial para entender as complexidades das relacdes humanas contemporaneas.

[...] ao responsabilizarem o individuo pelo seu préprio bem-estar, a sociedade
abre espaco para que ele construa fronteiras individualizadas, proprias,
defina individualmente o que é certo e errado, bom e ruim ou positivo e
negativo. Certamente este é um fato que dé liberdade ao individuo para gerir
a prépria vida e se tornar autor do proprio destino, porém ele cria um ambiente
marcado pela incerteza e inseguranca. Estas se tornam marcas frequentes
da vida subjetiva e das rela¢des sociais. (CHAVES, 2003, p. 53).

Os relacionamentos interpessoais estdo cada vez mais influenciados pela
sociedade de consumo. Kessler (2013) observa que, no contexto da globalizacéo, o
amor se torna uma mercadoria, resultando em relacdes amorosas mais frageis e
desvalorizadas. Essa perspectiva cria um ambiente onde os vinculos afetivos sao
vistos como substituiveis, refletindo uma légica de consumo nas emocfes. As
interacbes amorosas tendem a ser utilitaristas, com o valor das relacdes medido pela
gratificacdo imediata. Assim, os individuos buscam parceiros que atendam suas
necessidades momentaneas, em detrimento da construgéo de vinculos duradouros. A
cultura do descartavel reforca essa dindmica, promovendo a troca de parceiros como
produtos. Isso gera um paradoxo: a busca por novas experiéncias aumenta, mas a
profundidade e autenticidade das relagdes diminuem. Portanto, € fundamental refletir
sobre a mercantilizacdo do amor e como as pressdes sociais afetam a qualidade das
relacbes interpessoais, destacando os desafios na construcdo de lacos afetivos

significativos em um mundo orientado pelo consumo.
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Hoje em dia ha uma mudanca social com relacdo as formas de amor e
relacionamentos. Essas mudancas sédo um reflexo das proprias modificagcdes
geradas pelos contextos globais e locais, inseridos na légica capitalista.
Esses novos hibridos e as novas possibilidades permitem as pessoas uma
infinidade de alternativas e opg¢des. Nesse ambiente surgem formas de
relacionamento opostas a monogamia, as quais questionam os modelos
vigentes, promovendo uma reflexdo quanto a privatizacdo dos sentimentos.
(KESSLER, 2013, p. 372).

Nesse contexto, € comum ver 0 outro como um objeto de troca, similar ao
desejo por um novo celular. Fromm (1976) argumenta que existe uma cultura de
aquisicao e trocas vantajosas, onde o homem moderno tende a ver as pessoas como
produtos, buscando maximizar seus "lucros" emocionais. Quando alguém mais
atraente surge, rapidamente esse novo interesse se torna um "desejo de consumo”,
relegando o anterior ao desinteresse, gerando relacdes substituiveis e descartaveis.

Os vinculos afetivos tém durabilidade reduzida, estabelecendo-se e
rompendo-se com rapidez, além de haver menor tolerdncia a conflitos e uma
crescente busca pela gratificacdo imediata. Bauman (2004) descreve esse fendmeno
como "Amor Liquido”, refletindo a flexibilidade e instabilidade das relacdes atuais.
Essa fluidez nas interacdes interpessoais exige uma reflexdo critica sobre suas
implicacbes para a intimidade e o compromisso nas relagbes humanas. “A
inseguranca inspirada por essa condicdo estimula desejos conflitantes de estreitar
esses lacos e ao mesmo tempo manté-los frouxos” (BAUMAN, 2004, p. 6).

Kessler (2013) argumenta que, devido a dindmica social contemporanea,
encontrar o "amor romantico" se tornou um desafio. A sociedade busca
incessantemente um ideal amoroso indefinido e elusivo, refletindo uma intersecc¢éo
com a légica do consumo, onde procurar um parceiro assemelha-se a buscar um
produto que preencha lacunas emocionais. Isso resulta na mercantilizacdo das
relacdes, idealizando o amor como um bem a ser adquirido e gerando expectativas
irrealistas. A busca por um amor perfeito gera frustragdo, pois os vinculos séo
frequentemente vistos como conveniéncias para gratificacdo imediata. Além disso,
essa busca reflete uma caréncia mais profunda nas experiéncias humanas atuais. Em
um mundo interconectado, mas superficial, a dificuldade de estabelecer conexdes
significativas se torna evidente, evidenciando os desafios enfrentados pelos individuos
nas complexas interagcdes entre desejo, consumo e realizagdo pessoal nas relagoes

contemporaneas.
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Por vezes, essa busca por um parceiro ou parceira torna-se um fluxo
sucessivo de substituicbes, de uma ‘monogamia seriada’, na qual logo apés
o término de um relacionamento, compulsoriamente, outro € iniciado, fugindo-
se da soliddo (KESSLER, 2013, p. 365).

Bittencourt (2012) aponta que a tendéncia de estabelecer vinculos efémeros
resulta em relacdes artificiais e empobrecidas, com interagdes interpessoais guiadas
por principios utilitaristas que priorizam a gratificacdo imediata e a conveniéncia. Ao
tratar o outro como um objeto de consumo, a sociedade facilita o descarte de
individuos sem consideragdo emocional, levando a relacionamentos breves e volateis,
onde o amor perde relevancia. A busca pelo prazer da conquista € excessivamente
valorizada em detrimento do afeto, refletindo um afastamento das bases tradicionais
do amor, que se fundamentam em compromisso e confianca. Essa superficialidade
pode gerar insatisfacdo, ja que as relacdes se tornam trocas momentaneas, sem
potencial para desenvolvimento muatuo. A analise critica de Bittencourt convida a
reflexdo sobre as implicacdes sociais e emocionais dessa transformacéo, ressaltando
a importancia de revalorizar o amor como essencial para a realizacdo pessoal e a

construcdo de vinculos auténticos.

[...] o primeiro passo a dar é tomar-se consciente de que o amor € uma arte,
assim como viver € uma arte; se quisermos aprender como se ama, devemos
proceder do mesmo modo por que agiriamos se quiséssemos aprender
gualquer outra arte, seja a muasica, a pintura etc. [...]. E ha ainda um terceiro
fator: 0 dominio da arte deve ser questao de extrema preocupacdo, e é esse
0 ponto fraco do amor na nossa sociedade porque, apesar da profundamente
enraizada avidez pelo amor, quase tudo mais é considerado mais importante
do que o amor: o0 sucesso, o prestigio, o dinheiro, o poder. (FROMM, 1976,
p. 24)

Chaves (2003) aponta que, na contemporaneidade, ha uma tendéncia
crescente a tratar insatisfacfes humanas de maneira superficial, optando por solucées
imediatas que carecem de profundidade. Essa transitoriedade da vida moderna
provoca mudancas e perdas abruptas, desafiando a capacidade dos individuos de
processa-las. A velocidade das transformacfes pode gerar desorientacdo e dificultar
o enfrentamento de adversidades, resultando em uma acumulacao de insatisfagcoes
nao resolvidas. Muitas pessoas ignoram suas dificuldades, em vez de enfrenta-las
seriamente, contribuindo para a fragilizagcdo emocional e relacional. Assim, € essencial
reconhecer as implicagbes dessa dinamica e desenvolver abordagens resilientes para

lidar com mudancas e perdas. A reflexd@o critica sobre essas questdes pode promover
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uma compreensdo mais profunda das necessidades emocionais e sociais,
favorecendo a construcédo de vinculos e estratégias que fortalecam o enfrentamento

das adversidades.

[...] o estabelecimento de relacdes sociais mais temporarias, de comunidades
abertas e mais frouxamente ligadas pode fazer com que o individuo se sinta
mais s6 e desamparado, e se veja obrigado a uma constante negociagdo com
0 outro e com ele mesmo visando a continuidade ou quebra do vinculo
forjado. Entretanto, a fluidez dessas relacdes possibilita a constituicdo de
redes, a vivéncia de novas e diversas formas relacionais que pode,
paradoxalmente, minimizar essa soliddo e lhe dar seguranca e apoio. Isto
acontece, por exemplo, no estar-junto; ao mesmo tempo em que ele é
marcado por uma certa superficialidade e fugacidade, também propicia o
compartilhamento espontaneo de experiéncias vividas, sentimentos, desejos
e interesses. Além disso, por se caracterizar como um ajuntamento efémero,
no qual os individuos ndo cobram, por exemplo, fidelidade, profundidade de
sentimento ou investimento afetivo, o estar-junto facilita o transito e o vinculo
com outras pessoas e grupos. (CHAVES, 2003, p. 87-88).

A desvalorizagdo do amor na contemporaneidade decorre de dinamicas
sociais e emocionais que moldam as relagdes interpessoais. Ha um receio crescente
de se amar plenamente, alimentado pelo medo da vulnerabilidade e da possibilidade
de ser descartado. Essa hesitacdo em investir emocionalmente é reforcada pela
consciéncia de que, em casos de desgastes, a tendéncia € a exclusao. Muitos evitam
desilusGes sentimentais, criando barreiras para o desenvolvimento de vinculos
afetivos significativos. O amor passa a ser visto como um risco excessivo, levando a
posturas defensivas em vez de autenticidade. A cultura contemporanea, caracterizada
pela efemeridade, intensifica essa desvalorizagéo, tornando o amor aparente como
algo descartavel e sacrificando compromisso e profundidade emocional. Essa
dindmica empobrece a experiéncia amorosa e gera insatisfacao e soliddo. Ao evitar o
amor verdadeiro por medo da dor, perpetuamos a fragilidade dos lacos afetivos e um
crescente vazio emocional. E crucial reavaliar o amor, valorizar conexdes auténticas
e permitir que a vulnerabilidade seja vista como essencial nas relagdes humanas,
redescobrindo o amor como uma forga enriquecedora em vez de um risco a ser

evitado.

manifestamos entao esse medo de amar plenamente alguém pelo fato de néo
gueremos vir a ser usados no maximo das nossas capacidades e sermos
excluidos posteriormente, quando a relacdo demonstrar 0s seus primeiros
sinais de desgaste. Afinal, ndo queremos ser violentados afetivamente pelo
desgosto da desilusdo sentimental. (BITTENCOURT, 2012, p. 49).



20

Formar vinculos afetivos soélidos exige tempo, que se torna escasso ha
contemporaneidade, marcada por um ritmo acelerado. Bauman (2001) observa que
vivemos em uma época de desapego e inseguranca, onde as relacdes sé&o
frequentemente efémeras e o comprometimento a longo prazo € a excecdo. A
aceleracdo das interagOes sociais, impulsionada pela tecnologia e redes sociais,
contribui para a superficialidade emocional, dificultando o desenvolvimento de lacos
profundos. A busca por novas experiéncias e a facilidade de substituir conexdes
fragilizam os vinculos, transformando-os em trocas momentaneas. Embora a
valorizacdo da liberdade individual seja importante, pode levar a relutancia em se
comprometer, exacerbando a inseguranca nas relacdes. A falta de uma base sélida
torna amor e amizade vulneraveis a rupturas, perpetuando um ciclo de insatisfacéo e
soliddo. Portanto, é crucial refletir sobre essas dindmicas contemporaneas e buscar
reverter essa tendéncia, promovendo vinculos que oferecam estabilidade emocional
e pertencimento. A redescoberta do tempo no cultivo de relacionamentos significativos
é fundamental para enriquecer a experiéncia humana e permitir gue amor e amizade
florescam, mesmo em um ambiente efémero.

Segundo Bauman (2004, p. 8), “em nosso mundo de furiosa ‘individualizagao’,
os relacionamentos sdo béncdos ambiguas. Oscilam entre o sonho e o pesadelo, e
nao ha como determinar quando um se transforma no outro”.

Freire (2010) destaca que a fluidez das relagbes contemporaneas impacta as
dindmicas afetivas, resultando em vinculos vulneraveis e efémeros. Em um ambiente
onde predominam a novidade e a troca constante, estabelecer lacos duradouros é
considerado desatualizado. As interacdes interpessoais tendem a ser superficiais,
com a expectativa de permanéncia prejudicada pela rapidez das relacdes, afetando a
profundidade emocional e a seguranca nas interacdes sociais. A busca por novas
experiéncias e a facilidade de substituir parceiros desvalorizam o que poderia ser
construido ao longo do tempo. Essa vulnerabilidade gera inseguranca, dificultando
compromissos genuinos. Para construir relacionamentos mais profundos, é
necessario um esforco consciente para valorizar 0 compromisso e a continuidade,
criando um espago onde a vulnerabilidade seja vista como uma oportunidade de

autenticidade e crescimento mutuo.
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Apesar deste contexto de descompromisso, em que tudo é descartavel, o ser
humano ainda busca relacionar-se. O medo e a soliddo, caracteristicas
indissociaveis do “liquido mundo moderno”, provocam a necessidade de se
“ter alguém” e de experimentar o que a paixdo pode provocar. E como
imediato, o “homem liquido” sai de um relacionamento a outro, em busca de
emog0Oes e ndo mais de estabilidade. (FREIRE et al, 2010, p. 2).

Freire (2010) afirma que a liquidez nas relacdes interpessoais
contemporaneas cria um paradoxo: as pessoas desejam conexdes emocionais, mas
hesitam em se comprometer profundamente. Essa dicotomia resulta em relagoes
superficiais, tratadas como transacfes temporarias, onde o conceito de compromisso
é frequentemente reinterpretado, levando a lacos sem profundidade. A busca por
novas experiéncias, somada a inseguranca e ao medo da desilusédo, gera uma evasao
emocional. Assim, individuos vivem uma ambivaléncia constante: desejam conexao,
mas temem a vulnerabilidade do envolvimento. Essa condicao reflete a complexidade
das interacdes humanas na contemporaneidade, e o desafio é encontrar um equilibrio
entre a necessidade de relacionar-se e a disposicdo para cultivar vinculos
significativos que resistam ao fluxo da vida moderna. Analisar criticamente esse
fendbmeno é essencial para compreender as implicacbes emocionais e sociais que

moldam as experiéncias na era da liquidez.

CONSIDERACOES FINAIS

O conceito de amor evoluiu ao longo da histéria, refletindo transformacdes
sociais, culturais e econdmicas. Desde as relagcdes pragmaticas nas sociedades
tribais até a valorizacdo do amor romantico na contemporaneidade, a busca por
intimidade manifestou-se em diversas interpretacdes. Atualmente, o amor é
frequentemente visto como um meio para a realizacdo pessoal, resultando em
relacbes efémeras e instaveis, onde a intensidade muitas vezes supera a
profundidade emocional.

O amor cortés, surgido na Idade Média, introduziu uma nova dinamica,
caracterizando-se pela idealizagdo da mulher e pela dedicagéo platdnica do homem.
Essa abordagem, expressa na literatura dos trovadores, estabeleceu cdédigos de
lealdade e honra, destacando a mulher como fonte de inspiragdo. Embora tenha
promovido uma nova visdo romantica, também revelou uma complexidade marcada

pela dualidade entre idealizacdo e a realidade cotidiana.
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A sociedade contemporanea enfrenta um cenario complexo, onde a
modernidade e a tecnologia facilitam conexfes, mas fragilizam vinculos afetivos,
tornando o amor uma mercadoria descartavel. A busca constante por novas
experiéncias gera inseguranca e hesitagdo em compromissos, resultando em relacdes
superficiais. Assim, resgatar o valor do compromisso e da vulnerabilidade é essencial

para cultivar lagcos auténticos em um ambiente marcado pela efemeridade.
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