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O IMPACTO DAS MIDIAS SOCIAIS:
Uma Reflexdao Sobre O Desenvolvimento De Transtornos Alimentares

Paula Areias Brandao'

RESUMO

As midias sociais sustentam cada vez mais um estilo de vida irreal, projetando assim
um padrao estético fisico cada vez mais dificil de se alcangar, sujeitando mais
pessoas ao adoecimento psicolégico na busca de um “perfil” perfeito. Até onde essa
busca pela estética perfeita € saudavel? Até onde as redes virtuais podem impactar
de forma positiva ou negativa na vida das pessoas?O presente trabalho tem como
objetivo , investigar o impacto das midias sociais nos transtornos alimentares
privilegiando a anorexia e bulimia e compreender se a magreza esta ligada a saude.

Palavras-chave: Midias sociais, Corpos, Transtornos alimentares, Internet

'Social media increasingly supports an unrealistic lifestyle, thus projecting a physical
aesthetic standard that is increasingly difficult to achieve, subjecting more people to
psychological illness in the search for a perfect “profile”. How healthy is this search
for perfect aesthetics? To what extent can virtual networks have a positive or
negative impact on people's lives? The present work aims to investigate the impact of
social media on eating disorders, focusing on anorexia and bulimia and understand
whether thinness is linked to health.



Abstract
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INTRODUGAO

As Midias Sociais nada mais sao do que sistemas desenvolvidos para
possibilitar a interagdo social. Promovendo a disseminacdo de informacdes de
forma descentralizada e com o intuito de incentivar a interagdo entre os seres
humanos. Embora esta ferramenta em pressuposto tenha esse objetivo. Pensar
sobre interagdo humana é pensar sobre singularidades histéricas, realidades e
culturas distintas. Sendo assim, comparar pessoas, corpos e vivéncias, nao é tarefa
facil. Ao entrar na bolha social que compde a internet, os individuos encaram uma
nova realidade, tendéncias sociais. Coisas essas que geram engajamento,
notoriedade, afeto. Entender os efeitos que a ferramenta causa na grande massa
popular é refletir sobre o quao alienados podemos ser, a fim de alcancar um padrao
estabelecido por uma engrenagem nao humana

O impacto de padrdes estritos de beleza e o compartihamento de
representacdes sociais do corpo sobre a insatisfagdo corporal feminina devem ser
compreendidos dentro de uma arquitetura de pensamento social (Rougquete,1996).

Transtorno alimentar € uma condicdo onde a pessoa envolve padrdes
alimentares anormais onde o ser humano deixa de comer de menos ou passa a
comer mais e cria também preocupagdes excessivas com o peso, a forma e cria até
distorcbes de imagens. Esse tipo de transtorno ndo afeta somente a alimentagéo,
mas, a saude fisica, como a mental e emocional.

Hoje vemos como os casos de transtornos alimentares tém aumentado em
uma revisdo sistematica internacional publicada através do Journal of Eating

Disorders propdem que os casos de transtornos alimentares (TA) aumentaram
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cerca de 48%. Pesquisas também afirmam que os casos de transtornos alimentares
em meninas é ainda maior, chegando em média a 30%.

Os principais transtornos alimentares sdo como anorexia nervosa, bulimia
nervosa € na compulsao alimentar,com sintomas diversos que serdo aprofundados
a seguir, uma delas é falta de apetite, muitas das vezes desenvolve uma infecgao,
nivel de ansiedade elevado,alto grau de estresse.

No (DSM-V TR, 2014) os transtornos alimentares sao comprometimentos
psicologicos: “uma perturbacdo persistente na alimentacdo ou no comportamento
relacionado a alimentacdo que resulta no consumo ou na absorcido alterada de
alimentos e que comprometem significativamente a saude fisica ou o funcionamento
psicossocial”.

Desta forma, o objetivo deste artigo é investigar o impacto que as midias

sociais tém por tras dos transtornos alimentares e bem como, a sua saude mental.

A Insatisfagao corporal em virtude das Midias Sociais

O transtorno alimentar tem como consequéncia uma perturbacao da
alimentacdo e do comportamento alimentar, o que impacta na alteragdo do
consumo bem como da absorgdo de alimentos,que compromete de forma
significativa a saude fisica e mental desses individuos, desse modo, podendo trazer
importantes impactos negativos a saude.

Mclean et al. (2015), ao examinarem a associagdo entre o investimento e
manipulacdo de fotos para midia social e a sobrevalorizagcdo de forma e peso,
insatisfacao corporal, e restricdo alimentar em um grupo de adolescentes do sexo
feminino, observou que as adolescentes que tinham um maior numero de midias
sociais, tinham um maior envolvimento com a manipulacio e investimento de fotos
a serem compartilhadas online, e que tal comportamento estava associado a
maiores preocupacdes relacionadas com o corpo e a comida. Aproximadamente
30% da amostra tiravam fotos semanalmente. A preocupacéao relacionada ao corpo
e com as fotos postadas também foi observada por Méier (2013), em cujo estudo
observou-se que maior uso do instagram,storys por adolescentes, baseado em
postagens de selfies foi associado com maior preocupagdo com o Corpo € maior
preocupacao e importancia em receber comentarios sobre fotos postadas, e uma

maior frequéncia de comparar fotos de si mesmo com as fotos dos amigos foi



associado com niveis mais elevados de desordem alimentar (MEIER, 2013)
Das pesquisas feitas mostram que somente 29,6% estao satisfeitas com o corpo ,
enquanto 70,4% estavam totalmente insatisfeitos.

De acordo com Adams (1977), percebe-se que o mundo social, claramente,
discrimina os individuos nao-atraentes, numa série de situacbes cotidianas
importantes. Pessoas julgadas pelos padrdes vigentes como atraentes parecem
receber mais suporte e encorajamento no desenvolvimento de repertorios cognitivos
socialmente seguros e competentes, assim, individuos tidos como n&o-atraentes,
estdo mais sujeitos a encontrar ambientes sociais que variam do ndo-responsivo ao
rejeitador e que desencorajam o desenvolvimento de habilidades sociais e de um
autoconceito favoravel.

Em estudo realizado nas ilhas Fiji, Becker et al. (2002) avaliou o impacto da
exposi¢ao das adolescentes a televisdo e consequentes atitudes e comportamentos
alimentares desses individuos. O estudo foi dividido em duas etapas, a primeira em
1995 e a segunda em 1998, ja com trés anos de exposicdo a televisdo. Os
resultados mostraram que os indicadores de transtorno alimentar foram
significativamente mais prevalentes apos 1998, demonstrando também maior
interesse em perda de peso, sugerindo um impacto negativo da midia.

A anorexia e a bulimia alimentar estdo presentes através de um padrao
patologico e também pelos adolescentes se verem no espelho ou pela midia social
onde se comparam

Segundo Stice (2002), socidlogos tém proposto dois processos que
promovem atitudes e comportamentos: reforgo social e a modelagem. O reforgo
social refere-se ao processo por meio do qual pessoas internalizam atitudes e se
comportam mediante aprovagao dos outros. Como exemplo, um adolescente pode
querer seguir uma dieta caso perceba que a midia glorifica o corpo esbelto e magro

e critica as pessoas com excesso de peso.

Midias sociais e transtornos alimentares: A inseguranca em relagao ao
proprio status social

No mundo em que vivemos atualmente a midia se faz com um grande
impacto na vida das pessoas promovendo o consumo de disseminadas regras . A
magreza vem sendo vista como um reforco generalizado de status e ascenséo

social , competéncia e atratividade sexual , passando sobre todas as camadas
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sociais (VALE E ELIAS, 2011). Podendo ser uma grande causadora de doencgas e
de transtornos .

As midias sociais criaram um ambiente em que a imagem e aparéncia tém um
papel importante. Com a proliferacdo de fotos “perfeitas” e corpos idealizados,
muitos usuarios sentem-se pressionados a se encaixar nesses padroes irrealistas.
A constante exposicdo de fotos e videos de corpos perfeitos e corpos idealizados,
fazem com que muitos internautas sintam-se inadequados e insatisfeitos com seus
préprios corpos.

Ao serem divulgadas imagens que refletem corpos que respondem ao desejo
do outro e a um padrao esteticamente hegemonico, os individuos parecem estar
incessantemente lutando contra o cansaco e o envelhecimento. Assim, os cuidados
fisicos ganham destaque e se revelam reiteradamente, como forma de estar
preparado para enfrentar julgamentos e expectativas sociais. (RIBEIRO, 2016)

Para os autores Andrade e Bossi (2003), o culto a magreza esta diretamente
associado a imagem de poder, beleza e mobilidade social. Tendo em vista que , por
meio da midia escrita e televisionada, a industria de alimentos vende gordura, com
o apelo aos alimentos hipercaldricos, enquanto a sociedade cobra magreza. A
evolucdo das midias sociais se deu de uma forma diferente ao redor mundo, sendo
o primeiro livro impresso e o primeiro produto a ultrapassar barreiras internacionais
e posteriormente o jornal e a radio do desenvolvimento da comunicagao
internacional. A necessidade de comunicar € atingir um grande numero de pessoas
aumentou o requerimento da midia impressa e digital (FADUL, 1998). No que se
refere ao impacto das midias sociais sobre aspectos corporais, de acordo com a
teoria da comparagao social, os individuos se auto avaliam constantemente por
comparagdo aos outros, inclusive no que se refere a imagem corporal
(FESTINGER, 1954).

Alguns dados sobre a insatisfagcoes nas midias sociais

Aproximadamente 30% da amostra tiravam fotos semanalmente. A preocupagao
relacionada ao corpo e com as fotos postadas também foi observada por Meier
(2013), em cujo estudo observou-se que maior uso do instagram por adolescentes,

baseado em postagens de selfies foi associado com maior preocupagdao com o



corpo e maior preocupacao e importancia em receber comentarios sobre fotos
postadas, e uma maior frequéncia de comparar fotos de si mesmo com as fotos dos
amigos foi associado com niveis mais elevados de desordem alimentar (MEIER,
2013).

Tirar selfies, compartilhar e compara-las através de midias sociais podem
aumentar a internalizacido de um ideal de beleza contribuindo para a insatisfacao
corporal (MADDEN, 2013) e, consequentemente, para os demais desfechos
psiquiatricos.

Uma metanalise proposta por Ferguson (2013), por outro lado, indicou pouca
evidéncia para efeitos da utilizagdo de midias sociais nos individuos do sexo
masculino, e que os efeitos foram minimos para a maioria das mulheres, embora
algumas evidéncias sugerissem que mulheres com insatisfacdo corporal pré
existente podiam ser estimuladas por padrées corporais impostos pela midia.

Além disso, observou-se que poucos estudos consideravam aspectos étnicos
ou diferencas através dos tipos de midia, sendo os mais pesquisados: revistas e
midia impressa, TV e midia visual, e clips musicais. Ainda, o efeito de imagens
propagadas pela midia foi menor em criangas do que em adultos e estudantes
universitarios.

No que se refere aos sintomas psicologicos, a Organizagdo Mundial da
Saude publicou recentemente que a prevaléncia de depressao no Brasil foi de 5,8%
e de ansiedade de 9,3% (OMS, 2017). Segundo Osbel (2018), a alta prevaléncia
geral de sintomas depressivos (30,8%) identificada na populagédo de académicos
encontra-se semelhante aos achados em estudo nacionais e internacionais, sendo
os principais fatores associados ao desfecho: sexo feminino, fumante/ex-fumante,
realizar dietas para perda de peso maior do que 5 vezes no ultimo ano, apresentar
insatisfagao corporal e autoestima insatisfatoria.

frequentemente comentadas para um nivel significativo de insatisfagcao
corporal em muitas pessoas. A exposi¢cdo constante a imagens de corpos
aparentemente ‘"perfeitos” e esteredtipos de beleza inatingiveis pode levar os
individuos a compara-los constantemente com esses padrdes irrealistas. Isso cria
um ambiente onde a autoestima pode ser abalada, alimentando sentimentos de
inadequacao e insatisfagdo com a prépria aparéncia. Muitos usuadrios das redes

sociais sentem a pressao de apresentar uma versao idealizada de si mesmos,



muitas vezes recorrendo a filtros e edigdes para atender a essas expectativas. Essa
busca incessante pela perfeigao fisica pode resultar em danos a saude mental e
emocional, destacando a necessidade de um olhar critico sobre o impacto das
midias sociais na autopercepc¢ao e nas facilidades do corpo.

Os transtornos alimentares a luz do DSM 5 TR: consideragdes gerais.

O (TOC) transtorno alimentar compulsivo se da originalmente por
pensamentos,medos irracionais e insegurangas, que levam a ter compulsdes
podemos notar algumas das vezes umas caracteristicas: consumir uma quantidade
de comida bem maior que o normal e em um curto intervalo de tempo; comer
mesmo sem estar com fome fisica; sentimentos negativos em relagdo a si mesmo e
sensacao de culpa apos os episodios de compulsio.

Os transtornos alimentares sao parte dos Transtornos Obsessivo Compulsivo (TOC),
que segundo o DSM V TR, é: “ver no manual “.

Darrel.A.Regier, M.D , M.H .P foi convocado pela NIMH no ano de 2000 para
coordenar o desenvolvimento do DSM-V . Na verdade, ha fortes evidéncias de
estudos prospectivos de que a insatisfagdo com a imagem corporal é um fator de
risco causal para o aparecimento de disturbios alimentares (Catarin & Thompson,
Bulimia Nervosa € uma perturbacdo do comportamento alimentar, que se da pela
existéncia de episddios recorrentes de ingestdo compulsiva de alimentos. Durante
estes episodios, da-se a ingestdo de uma grande quantidade de alimentos num curto
espaco de tempo, sendo esta ingestdo compulsiva por ser significativamente
superior ao que a maioria das pessoas ingeriria sob as mesmas condigdes. A
pessoa que sofre destes episddios tem a sensacdo de descontrolo sobre o ato de
comer, o que provoca sofrimento emocional. 1994 ; Stice & Hoffman, 2004). Stice e
Shaw (2002) revisaram esta area de pesquisa e concluiram que a insatisfagéo
corporal era um “fator de risco para patologia alimentar” (p. 985). Por esta razao, os
investigadores comegaram a explorar factores que podem levar ao aparecimento de
problemas de imagem corporal, ao mesmo tempo que constroem modelos
hipotéticos mais complexos de risco para disturbios alimentares (Field et al., 2001,
Shisslak e Crago, 2001; Thompson, Heinberg, Altabe e Tantleff-Dunn, 1999 ).

O TOC alimentar é o consumo de grandes quantidades de comida para o
alivio do estresse e ansiedade. As compulsdes alimentares sao definidas como
comportamentos ou atos mentais repetitivos. Esses pensamentos se derivam de
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memodrias, imagens ou cenas que causam ansiedade e mal estar.

O Transtorno Obsessivo Alimentar € o consumo de grandes quantidades de
comida para o alivio do estresse e ansiedade. As compulsdes alimentares sao
definidas como comportamentos ou atos mentais repetitivos. Esses pensamentos se
derivam de memorias, imagens ou cenas que causam ansiedade e mal estar.

Sao doze tipos de transtornos alimentares. Alguns que serdo citados sao
desconhecidos ou pouco falados, como por exemplo o Transtorno de compulséo
alimentar periodica, que € um transtorno de compulsao alimentar que se caracteriza
por pessoas que comem excessivamente e assim mantém o sobrepeso ou a
obesidade . Mas também iremos falar sobre dois tipos de transtornos no DSM-V é
A bulimia nervosa é um transtorno alimentar grave caracterizado por episddios
recorrentes de consumo excessivo de alimentos, seguidos por comportamentos
compensatoérios inadequados, como vomitos autoinduzidos, uso excessivo de
laxantes ou exercicios fisicos extremos. Individuos que sofrem de bulimia muitas
vezes experimentam uma preocupagao excessiva com seu peso e forma corporal,
levando a uma compulsao para se livrar das calorias consumidas

EnoCID-10é a:

Anorexia Nervosa Atipica € o medo excessivo e intenso de engordar
,comportamentos que impedem o ganho de peso como dietas excessivas , jejuns e

exercicios demasiados

O impacto das midias nos transtornos alimentares

Quantas pessoas, seja ela idosos, jovens,mulheres,homens, até o cara que liga
menos pro corpo quando olha nas midias sociais através de celulares, tablets,
computadores, instagram. Quantos artistas ou seres humanos nossos conhecidos
ja acabaram com a vida por seguir uma dieta que viram no instagram , por tomar
um medicamento que emagrece . Sem contar os comentarios maldosos que todos
os dias das nossas vidas somos obrigados a ler ou até escutar comentarios
maldosos de pessoas maldosas . Talvez aquele remedinho que vocé da pro seu

amiguinho perder -20kg massa gorda vai afetar os rins,coragdo , aneurismas .

Muitos sentem-se pressionados a se encaixarem nesses padroes irreais . A
magreza vem sendo vista como um reforgo generalizado de status e ascensdes

sociais, competéncia e atratividade sexual (VALE E ELIAS,2011)



Atualmente o corpo esta assumindo o papel de responsaveis perantes as

contingéncias negativas que o préprio individuo esta se inserindo

A evolugcdo da midia social se deu de uma forma diferente ao redor do mundo
,sendo o primeiro livro impresso, o primeiro produtor a ultrapassar barreiras
internacionais e , posteriormente , o jornal e a radio através do desenvolvimento e

da comunicagao internacional .

A necessidade de nos comunicarmos € grande .Mas, a de n&do cair em midias de
corpos perfeitos é ainda maior.O aumento do tempo gasto nas midias sociais, neste
sentido, esta relacionado ao aumento da depressio, e do consumo excessivo de
alcool em adolescentes (BRUNBORG, 2017).Atualmente, os meios de
comunicagao social como a televisao, a internet, os jornais, as revistas e a radio
difundem informagdes que podem exercer uma influéncia significativa na busca por
um corpo perfeito e adequado aos padrdes, principalmente entre os jovens. As
midias estdo sempre enaltecendo formas musculosas e corpos magros, visto que
elas destaca incessantemente locais, espagos e conceitos que persuadem o
sujeito, focalizado na construgdo de uma fisionomia nem sempre conveniente com
uma imagem corporal ja por ele desenvolvida (FROIS; MOREIRA; STENGEL,
2011).

As redes sociais exercem uma influéncia poderosa nos transtornos alimentares,
moldando muitas vezes a percepg¢ao de que as pessoas tém de seus corpos e
alimentacado. As plataformas digitais exibem frequentemente padrdes de beleza
inatingiveis, promovendo corpos magros e idealizados, o que pode levar individuos
vulneraveis a desenvolverem distorcdes na imagem corporal e insatisfagdo com
sua aparéncia. Além disso, as redes sociais podem ampliar comportamentos
especificos, como a obsessado por contar calorias, comparar-se constantemente
com outras pessoas e adotar dietas extremamente restritivas, 0 que pode
desencadear ou agravar transtornos alimentares. Por outro lado, também existem
comunidades online de apoio, onde as pessoas reunem as suas experiéncias e se
ajudam mutuamente na jornada de recuperacgao.

. A exposicao constante a imagens de corpos aparentemente "perfeitos” e
esteredtipos de beleza inatingiveis pode levar os individuos a compara-los

constantemente com esses padrdes irrealistas. Isso cria um ambiente onde a



autoestima pode ser abalada, alimentando sentimentos de inadequagdo e
insatisfagdo com a propria aparéncia. Muitos usuarios das redes sociais sentem a
pressdao de apresentar uma versao idealizada de si mesmos, muitas vezes
recorrendo a filtros e edigbes para atender a essas expectativas. Essa busca
incessante pela perfeigao fisica pode resultar em danos a saude mental e emocional,
destacando a necessidade de um olhar critico sobre o impacto das midias sociais na
autopercepcgao e nas facilidades do corpo.

Elas exercem uma influéncia poderosa nos transtornos alimentares,
moldando muitas vezes a percepg¢do de que as pessoas tém de seus corpos e
alimentacdo. As plataformas digitais exibem frequentemente padrdoes de beleza
inatingiveis, promovendo corpos magros e idealizados, o que pode levar individuos
vulneraveis a desenvolverem distor¢des na imagem corporal e insatisfagdo com sua
aparéncia. Além disso, as redes sociais podem ampliar comportamentos
especificos, como a obsessao por contar calorias, comparar-se constantemente com
outras pessoas e adotar dietas extremamente restritivas, o que pode desencadear ou

agravar transtornos alimentares.

Conclusao

Em um mundo cada vez mais conectado, as midias sociais se tornaram uma
parte integrante de nossas vidas, moldando nossa percepgéo de nés mesmos e dos
outros. No entanto, a medida que exploramos as profundezas deste universo digital,
descobrimos um lado sombrio: o impacto significativo das midias sociais nos

transtornos alimentares e na saude mental. Este artigo pesquisa como plataformas
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como Instagram, Facebook e TikTok podem desencadear disturbios alimentares,
promover padroes irreais de beleza e criar um ambiente propicio para a
comparagao social incessante.

A conexdao entre o consumo excessivo de midias sociais e o0
desenvolvimento de transtornos alimentares, como anorexia, bulimia e compulsao
alimentar, é inegavel. O constante bombardeio de imagens idealizadas de corpos
"perfeitos" leva a uma insatisfacdo corporal generalizada, contribuindo para uma
relagdo prejudicial com a comida. Além disso, a pressao social para se encaixar
nesses padrdes inatingiveis cria um ciclo toxico de ansiedade, depresséo e baixa
autoestima.

No entanto, ndo devemos julgar as midias sociais em sua totalidade. Eles
também oferecem plataformas para comunidades de apoio, sensibilizacdo e
educacdo sobre transtornos alimentares. A conscientizagdo sobre os perigos das
midias sociais é o primeiro passo para mitigar seus efeitos negativos. E imperativo
que sejam adotadas politicas de protecao digital e regulamentag¢des para restringir
a promogéo de conteudo prejudicial, especialmente para os jovens, que sdo o0s

mais vulneraveis a essas influéncias.
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